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1.1. Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК. 

(среди учащихся групп ШСК) 
№ Наименование Дата 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственный 

1 Веселые старты начальные классы 1 

варианта обучения (выборочно). Октябрь 2026 
ГБОУ школа № 

613 

Мирошников 

А.Г. 

Воинова Л.В. 

2 Подготовка к районным и городским 

турнирам по настольному теннису  В течении года 
ГБОУ школа № 

613 

Кукул Ф.С. 

Мирошников 

А.Г. 

3 Подготовка к конкурсу лучшая 

физкультминутка среди учащихся 1 

классов 

Апрель 2026 ГБОУ № 663 Воинова Л.В. 

4 Соревнования по ОФП «Самый 

сильный»  III четверть 
ГБОУ школа № 

613 

Долидзе С.И. 

Чечикова И.В. 

 

5 Подготовка к соревнованиям по 

легкой атлетике  
II четверть 

ГБОУ школа № 

613 
Кукул Ф.С. 

6 Музыкально - спортивный праздник 

посвященный дню защитника 

Отечества 5-11 кл. 

Февраль 2026 
ГБОУ школа № 

613 
Педагоги ШСК 

7 Общешкольный праздник «Готов к 

труду и обороне (ГТО)» (для 

учащихся I второго варианта 

обучения 5-11 классы)  

Апрель - май 

2026 

ГБОУ школа № 

613 

Долидзе С.И. 

Кукул Ф.С. 

1.2. Участие ШСК в спортивно-массовых мероприятиях. 
№ Наименование Дата проведения Место 

проведения 

Проводящая 

организация 

1 Физкультурные мероприятия в рамках Санкт-Петербургской спортивной школьной 

лиги для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

1.1 Соревнования по легкой атлетике В течении года по плану 

СПб ГБОУ ДОД ГДЮЦ 

ФКиС 

По 

назначению 

ГБУ «Санкт – 

Петербургский 

центр физической 

культуры и 

спорта» 

1.2 Соревнования по настольному 

теннису 

В течении года по плану 

СПб ГБОУ ДОД ГДЮЦ 

ФКиС 

По 

назначению 

ГБУ «Санкт – 

Петербургский 

центр физической 

культуры и 

спорта» 



1.3 Легкоатлетическая эстафета В течении года по плану 

СПб ГБОУ ДОД ГДЮЦ 

ФКиС 

По 

назначению 

ГБУ «Санкт – 

Петербургский 

центр физической 

культуры и 

спорта» 

1.4 Участие в мероприятиях 

Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной 

организации содействия развитию 

художественной гимнастики, 

эстетической гимнастики и 

гимнастики для детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья «Созвездие спорта» 

В течении года по плану 

ОФСОО «Созвездие 

спорта» 

По 

назначению 

Общероссийская 

физкультурно-

спортивная 

общественная 

организация 

содействия 

развитию 

художественной 

гимнастики, 

эстетической 

гимнастики и 

гимнастики для 

детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

«Созвездие 

спорта» 

1.5 Конкурс «Лучшая 

физкультминутка среди учащихся 

1 классов 

Апрель 2026 663 школа 663 школа 

Московского 

района 

2 Всероссийская Спартакиада Специальной Олимпиады 

2.1 Открытая Всероссийская 

Спартакиада Специальной 

Олимпиады по зимним видам 

спорта  

В течении года по плану 

СОК СПб 

По 

назначению 

Специальный 

Олимпийский 

комитет г. Санкт – 

Петербурга 

2.2 Физкультурное мероприятие 

Специальной Олимпиады Санкт -

Петербурга по художественной 

гимнастике 

В течении года по плану 

СОК СПб 

По 

назначению 

Специальный 

Олимпийский 

комитет г. Санкт – 

Петербурга 

2.3 Физкультурное мероприятие 

Специальной Олимпиады Санкт -

Петербурга по легкой атлетике в 

закрытых помещениях и 

спортивной гимнастике  

В течении года по плану 

СОК СПб 

По 

назначению 

Специальный 

Олимпийский 

комитет г. Санкт – 

Петербурга 

2.4 Физкультурное мероприятие 

Специальной Олимпиады Санкт-

Петербурга по боулингу и 

юнифайд-боулингу 

В течении года по плану 

СОК СПб 

По 

назначению 

Специальный 

Олимпийский 

комитет г. Санкт – 

Петербурга 

2.5 Участие в спортивно-массовых 

мероприятиях по программе СОК 

- «Ветер надежды» 

(всероссийский, СОК) 

- «Мир внутри нас» (городской) 

В течении года по плану 

СОК СПб 

По 

назначению 

Специальный 

Олимпийский 

комитет г. Санкт – 

Петербурга 



- «Вместе мы сможем больше» 

(городской) 

- «Парус мечты» (городской) 

- «Шаг навстречу» 

(международный) 

2.6 Участие в спортивно-массовых 

мероприятиях по программе 

«Спорт лиц с интеллектуальными 

нарушениями» 

В течении года по плану 

СОК СПб 

По 

назначению 

Специальный 

Олимпийский 

комитет г. Санкт – 

Петербурга 

2.7 Физкультурное мероприятие 

Специальной Олимпиады Санкт-

Петербурга по спортфесту 

Ноябрь 2026 ООО 

«Школа 

Алексеева» 

Специальный 

Олимпийский 

комитет г. Санкт 

– Петербурга 

2.8 Чемпионат и Первенство СПб по 

настольному теннису 

Январь-февраль 2026 ДЮСШ №2 

Калинин. р-

на 

Специальный 

Олимпийский 

комитет г. Санкт 

– Петербурга 

3 Участие в Региональном Первенстве среди школьных спортивных клубов «Спорт для 

всех», (среди обучающихся с ОВЗ) 

3.1 Минигольф В течении года по плану 

ГБОУ «Балтийский 

берег» 

По 

назначению 

ГБОУ «Балтийский 

берег» 

3.2 Гребля индор (концепты) В течении года по плану 

ГБОУ «Балтийский 

берег» 

По 

назначению 

ГБОУ «Балтийский 

берег» 

3.3 Городошный спорт В течении года по плану 

ГБОУ «Балтийский 

берег» 

По 

назначению 

ГБОУ «Балтийский 

берег» 

4 Школьные мероприятия 

4.1 Помощь в подготовке команды 

для участия в «Спортфест», в 

рамках всероссийского фестиваля 

спорта и творчества «Радуга 

цветов» 

Ноябрь – декабрь 2026 

год 

ГБОУ школа 

№ 613 

ГБОУ школа № 

613 

4.2 Флешмоб «Активное утро» - 

утренние комплексы зарядки 

II четверть 

III четверть 

ГБОУ школа 

№ 613 

ГБОУ школа № 

613 

4.3 Музыкально-ритмический 

(танцевальный) флешмоб 

I четверть 

Vчетверть 

ГБОУ школа 

№ 613 

ГБОУ школа № 

613 

4.4  Музыкально-спортивный 

праздник посвященный дню 

защитника Отечества «Полоса 

препятствий». 1-4 кл. 

Музыкально-спортивный 

праздник посвященный дню 

защитника Отечества  5-11 кл. 

Февраль 2027 год ГБОУ школа 

№ 613 

ГБОУ школа № 

613 

4.5 Школьный турнир по 

настольному теннису, 

посвященный Трескову А.П. 

Февраль 2027 год ГБОУ школа 

№ 613 

ГБОУ школа № 

613 

4.6 Общешкольный праздник «Готов 

к труду и обороне (ГТО)» (для 

учащихся I второго варианта 

обучения)  

Май 2027 год ГБОУ школа 

№ 613 

ГБОУ школа № 

613 



4.7 Общешкольный спортивный 

праздник (для учащихся 

начальных классов I варианта 

обучения и для всех учащихся II 

второго варианта обучения) 

«Веселые эстафеты/старты» 

Май 2027 год ГБОУ школа 

№ 613 

ГБОУ школа № 

613 

4.8 Районная акция «Переменка 

здоровья» PROдвижение 

Октябрь 2026, Апрель 

2027 год 

ГБОУ школа 

№ 613 

ГБОУ школа № 

613 
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