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Цель - обеспечение системного, комплексного, скоординированного психолого-педагогического сопровождения образовательного 

процесса, направленного на профилактику суицидального поведения обучающихся. 

Задачи 

1. Изучение теоретических аспектов проблемы с позиции различных наук и использование информации в работе с педагогами и 

родителями. 
2. Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите и оказание экстренной первой помощи, обеспечение 

безопасности ребенка, снятие стрессового состояния. 
3. Изучение особенностей психолого-педагогического статуса каждого учащегося с целью своевременной профилактики и 

эффективного решения проблем, возникающих в психическом состоянии, общении, развитии и обучении.  
4. Привлечение различных государственных органов и общественных объединений для оказания помощи и защиты законных прав и 

интересов ребенка. 
5. Привитие существующих в обществе социальных норм поведения, формирование детского милосердия, развитие ценностных 

отношений в социуме. 
6. Формирование позитивного образа Я, уникальности и неповторимости не только собственной личности, но и других людей. 

1. Информационно-аналитическое направление 

№ Содержание Сроки исполнения Ответственные Отметка о 

выполнении 

1 Ведение личных карт обучающихся; 

обеспечение участников образовательного процесса необходимыми 

документами и информацией учебного и справочного характера. 

В течение года Кл.руководители   

2 Ведение документации психолого-педагогической службы; 

хранение, обработка и интерпретация результатов индивидуальных и 

групповых обследований учащихся 

В течение года Педагог-психолог  

 

3 Планирование диагностической, коррекционной и развивающей 

работы; 

В течение года Педагог-психолог 

Соц.педагог 

 

4 Составление базы данных по социально-неблагополучным семьям  Сентябрь  Соц.педагог  

5 Формирование списка детей, входящих в группу суицидального риска Октябрь  Педагог-психолог 

Соц.педагог 
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№ Содержание Сроки исполнения Ответственные Отметка о 

выполнении 

1 Выявление семей, в которых 

практикуется жестокое обращение с 

детьми, семей «группы риска» 

Методы: индивидуальные беседы 

Наблюдение, анкетирование 

В течение года Соц.педагог 

классные 

руководители 

  

2 Опросник для родителей – диагностика нарушений во 

взаимоотношениях подростка с родителями и их причин 

По запросу Педагог-психолог, 

соц.педагог, 

зам.директора по ВР 

 

 

3 Диагностическое обследование обучающихся 6-11-х классов на 

предмет выявления суицидального риска у подростков 

Сентябрь-октябрь Соц.педагог 

Педагог-психолог 

Кл.руководитель 

 

3 Исследование тревожности  и страхов у детей,     1-12 классы. 

Диагностика межличностных отношений в классе (социометрия) 

Октябрь-ноябрь 

март 

Классные 

руководители      Пед

агог-психолог 

 

4 Исследование  особенностей адаптации 1, 5 классов Октябрь- ноябрь Кл. руководители 

Педагог-психолог 

 

5 Исследование социального статуса По запросу Кл. руководители  

6 Углубленная диагностика детей, входящих в группу суицидального 

риска 

Январь  Педагог-психолог  

7 Диагностика межличностных отношений в классах В течение года Кл. руководители  

 

 

 

 

2. Информационно-методическое обеспечение ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ШКОЛА № 613 МОСКОВСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Рябова Ольга Николаевна, Директор

23.12.25 09:38 (MSK) Сертификат 16670842EF3E8D0171D1AFB9F76132C4



2 .1. Мероприятия для педагогов 

 

№ Содержание Сроки исполнения Ответственные Отметка о 

выполнении 

1 Индивидуальные консультации  по разрешению конфликтных 

ситуаций, взаимоотношений с учащимися 

В течение года Педагог-психолог   

2 Семинары для классных руководителей «Профилактика 

суицидального поведения учащихся» 
Ноябрь, апрель  

Кл.руководители, 

педагог-психолог  

 

 

3 Индивидуальные консультации   В течение года Соц.педагог, 

педагог-психолог 

 

4 Мониторинг раннего выявления несовершеннолетних, 

демонстрирующих неблагополучие 

1 раз в четверть Соц.педагог, 

педагог-психолог, 

кл.руководитель 

 

2.2 Мероприятия для родителей 

№ Содержание Сроки исполнения Ответственные Отметка о 

выполнении 

1 Выявление семей, в которых практикуется жестокое обращение с 

детьми, семей «группы риска». Методы: индивидуальные беседы, 

наблюдение, анкетирование 

В течение года Соц.педагог, 

классные 

руководители 

  

2 Консультирование родителей по проблеме адаптации учащихся к 

школьному обучению 

В течение года Педагог-психолог, 

соц. педагог 

 

3 Консультирование родителей по результатам психологического 

обследования 

В течение года Педагог-психолог  

4 Индивидуальное консультирование родителей (законных 

представителей) учащихся, входящих в группу суицидального риска 

В течение года Педагог-психолог, 

соц. педагог 

 

5 Опросник для родителей – диагностика нарушений во 

взаимоотношениях подростка с родителями и их причин 

По запросу Педагог-психолог, 

соц.педагог, 

зам.директора по ВР 

 

6 Общешкольное родительское собрание  По плану ОУ зам.директора по ВР  

2.3. Мероприятия для обучающихся 
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исполнения выполнении 

1 Коррекционные занятия для учащихся 1,5 классов с низким 

уровнем адаптации 

В течение года Педагог-психолог, 

кл.руководители 

  

2 Коррекционные занятия с учащимися с заниженной 

самооценкой и повышенным уровнем тревожности 

По 

необходимости 

Педагог-психолог, 

кл.руководители 

 

 

3 Коррекционные занятия с детьми с проблемами межличностного 

общения 

В течении года Педагог-психолог, 

кл.руководители, 

соц.педагог 

 

4 Психолого-педагогическая поддержка обучающихся к выпускным 

экзаменам (тренинг 9 и 11 кл.) 

Март-апрель Педагог-психолог  

5 Беседа «Безвыходных ситуаций не существует» Январь - апрель Педагог-психолог, 

кл. руководители 

 

6 Индивидуальные консультации для учащихся, входящих в группу 

суицидального риска 

В течение года Педагог-психолог  

7 Беседа «Жизнь одна» 9-11 кл. Декабрь  Педагог-психолог  

8 Регулярное  информирование участников  образовательного  процесса о 

деятельности  организаций,  предоставляющих  психолого- 

педагогическую помощь подросткам, в том числе общероссийском 

телефоне доверия 8-800-2000-122 

В течение года Педагог-психолог, 

кл.руководители 

соц.педагог 

 

9 Организация и проведение информационной кампании «Детский 

телефон доверия» с единым общероссийским телефонным номером в 

рамках Международного дня детского телефона доверия 

17 мая 2025 Социальный педагог  

 
Директор                        /О.Н.Рябова 

Заместитель директора по УВР                                                                          /О.А.Авдонона 

Заместитель директора по ВР                                                                              /С.С.Яковлева 

Социальный педагог                                                                                            /К.Р. Боровикова 

Педагог-психолог                                                                                                  /К.К. Бражникова 

Педагог-психолог                                                                                                   /К.В. Машеев 
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