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ГОДОВОЙ ПЛАН 

работы ШСК «Мозаика» 

 ГБОУ школы № 613 Московского района 

на 2024 / 2025 учебный год. 
 

В соответствии с Положением о школьных спортивных клубах деятельность ШСК 

организуется по следующим направленностям: 

 Физкультурно-спортивная; 

 Спортивно-техническая; 

 Туристско-краеведческая; 

 Военно-патриотическая. 

 

Цель деятельности ШСК: развитие мотивации личности к физическому развитию. 

Приоритетные задачи ШСК: 

  Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

   Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению 

здоровья, физическому и спортивному совершенствованию; 

   Вовлечение занимающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

   Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 

   Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, 

развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд; 

 

Деятельность ШСК представлена следующими разделами: 

           1. Учебная работа. 

           2. Организационно-массовая работа. 

           3. Аналитико-диагностическая деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Учебная работа. 

 

1.1. Учебно-производственный план на 2024-2025 год 

 
№  

п/

п 

Педагог 

ДО 

Направленн

ость  

Наименовани

е программы 

 Количество 

групп 

Количество 

обучающихся 

Количество часов 

1 

го

д 

2 

го

д 

3 

гол

д 

Все

го 

1 

го

д 

2 

го

д 

3 

го

д 

Все

го 

1 

го

д 

2 

го

д 

3 

го

д 

Все

го 
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1 Винская 

Наталья 

Александр

овна 

физкультур

но-

спортивная 

«Художестве

нная 

гимнастика» 

  5 5   

 

40 40   10 10 

2 Мирошник

ов Алексей 

Геннадьеви

ч 

физкультур

но-

спортивная 

«ОФП с 

элементами 

настольного 

тенниса» 

1  3 4 8  24 32 2  6 8 

3 Долидзе 

Светлана 

Ивановна 

физкультур

но-

спортивная 

«ОФП с 

элементами 

легкой 

атлетики» 

1  1 2 8  6 14 2  2 4 

4 Кукул 

Филипп 

Сергеевич 

физкультур

но-

спортивная 

«ОФП с 

элементами 

настольного 

тенниса» 

  4 4   32 32   8 8 

5 Шуклин 

Александр 

Евгеньевич 

физкультур

но-

спортивная 

«ОФП с 

элементами 

легкой 

атлетики» 

  1 1   8 8   2 2 

 

ИТОГО: 

2  14 16 16  11

0 

126 4   28 32 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Организационно-массовая работа. 

 
Направление 

деятельности 

Содержание деятельности Дата 

проведения 

Ответственный 

Планирование и организация 

деятельности ШСК 

1. Разработка и согласование 

учебно-производственного и 

производственного плана ШСК; 

Август - 

сентябрь 

Митковская Е.Н. 
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2. Составление и утверждение 

плана работы ШСК; 

3. Составление расписания работы 

ШСК; 

4. Работа с навигатором 

дополнительного образования. 

Разработка и согласование 

программ ДО 

1. Анализ имеющихся программ 

ДО; 

2. Корректировка программ ДО; 

3. Согласование программ ДО; 

4. Публикация программ на сайте 

Сентябрь Митковская Е.Н. 

Воинова Л.В. 

Проведение методических 

мероприятий 

1. Участие в семинарах, круглых 

столах, методических 

объединениях; 

2. Организация повышения 

квалификации педагогов; 

3. Проведение педагогических 

советов; 

4. Заполнение мониторингов и 

отчетов. 

В течении 

учебного года 

Митковская Е.Н. 

Воинова Л.В. 

Проведение спортивных 

праздников, акций, 

мероприятий 

1. Подготовка спортивно – 

массовых мероприятий 

(разработка сценариев и плана 

подготовки); 

2. Проведение спортивно- 

массовых мероприятий; 

3. Подготовка наградных 

материалов и награждение 

участников; 

4. Анализ проведенных 

мероприятий; 

5. Заполнение отчетов. 

В течении 

учебного года 

Митковская Е.Н. 

Воинова Л.В. 

Кукул Ф.С 

Участие в конкурсах и 

мероприятиях разного уровня 

1. Подготовка к соревнованиям, 

конкурсам; 

2. Участие в соревнованиях и 

конкурсах; 

3. Подведение итогов. 

В течении 

учебного года 

Митковская Е.Н 

Воинова Л.В. 

Кукул Ф.С 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2.1. Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК. 

(среди учащихся групп ШСК) 
 

№ Наименование Дата 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственный 
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1 Турнир по настольному теннису  
II  четверть 

ГБОУ школа № 

613 

Кукул Ф.С. 

Чечикова И.В. 

 

2 Соревнования по ОФП «Самый 

сильный»  III четверть 
ГБОУ школа № 

613 

Долидзе С.И. 

Чечикова И.В. 

 

3 Соревнования по легкой атлетике  
II четверть 

ГБОУ школа № 

613 
Кукул Ф.С. 

4 Музыкально-спортивный праздник 

посвященный дню защитника 

Отечества «Сильный, смелый, 

ловкий». 5-11 кл. 

Февраль 2024 
ГБОУ школа № 

613 

Долидзе С.И. 

Чечикова И.В. 

Воропаева Е.В. 

5 Общешкольный праздник «Готов к 

труду и обороне (ГТО)» (для 

учащихся I второго варианта 

обучения)  

Апрель 2024 
ГБОУ школа № 

613 

Чечикова И.В. 

Кукул Ф.С. 

6 Праздник летняя Олимпиада для 

учащихся II варианта обучения Май 2024 
ГБОУ школа № 

613 

Долидзе С.И. 

Чечикова И.В. 

 

7 Веселые старты 
Октябрь 2024 

ГБОУ школа № 

613 

Мирошников А.Г. 

Шуклин А.Е. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. Участие ШСК в спортивно-массовых мероприятиях. 
 

№ Наименование Дата проведения Место 

проведения 

Проводящая 

организация 
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1 Физкультурные мероприятия в рамках Санкт-Петербургской спортивной школьной 

лиги для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

1.1 Соревнования по легкой атлетике В течении года по плану 

СПб ГБОУ ДОД ГДЮЦ 

ФКиС 

По 

назначению 

ГБУ «Санкт – 

Петербургский 

центр физической 

культуры и спорта» 

1.2 Соревнования по настольному 

теннису 

В течении года по плану 

СПб ГБОУ ДОД ГДЮЦ 

ФКиС 

По 

назначению 

ГБУ «Санкт – 

Петербургский 

центр физической 

культуры и спорта» 

1.3 Легкоатлетическая эстафета В течении года по плану 

СПб ГБОУ ДОД ГДЮЦ 

ФКиС 

По 

назначению 

ГБУ «Санкт – 

Петербургский 

центр физической 

культуры и спорта» 

1.4 Участие в мероприятиях 

Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной 

организации содействия развитию 

художественной гимнастики, 

эстетической гимнастики и 

гимнастики для детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья «Созвездие спорта» 

В течении года по плану 

ОФСОО «Созвездие 

спорта» 

По 

назначению 

Общероссийская 

физкультурно-

спортивная 

общественная 

организация 

содействия 

развитию 

художественной 

гимнастики, 

эстетической 

гимнастики и 

гимнастики для 

детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

«Созвездие спорта» 

2 Всероссийская Спартакиада Специальной Олимпиады 

2.1 Открытая Всероссийская 

Спартакиада Специальной 

Олимпиады по зимним видам 

спорта  

В течении года по плану 

СОК СПб 

По 

назначению 

Специальный 

Олимпийский 

комитет г. Санкт – 

Петербурга 

2.2 Комплексное физкультурное 

мероприятие по художественной 

гимнастике по программе СО СПб 

В течении года по плану 

СОК СПб 

По 

назначению 

Специальный 

Олимпийский 

комитет г. Санкт – 

Петербурга 

2.3 Всероссийская Спартакиада 

Специальной Олимпиады по 

легкой атлетике в закрытых 

помещениях и спортивной 

гимнастике  

В течении года по плану 

СОК СПб 

По 

назначению 

Специальный 

Олимпийский 

комитет г. Санкт – 

Петербурга 

2.4 Всероссийская Спартакиада 

Специальной Олимпиады по бочче, 

юнифайд-бочче, мини-футболу, 

футболу, юнифайд-футболу, 

пауэрлифтингу и художественной 

гимнастике  

В течении года по плану 

СОК СПб 

По 

назначению 

Специальный 

Олимпийский 

комитет г. Санкт – 

Петербурга 
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2.5 Участие в спортивно-массовых 

мероприятиях по программе СОК 

- «Ветер надежды» 

(всероссийский, СОК) 

- «Мир внутри нас» (городской) 

- «Вместе мы сможем больше» 

(городской) 

- «Вера. Надежда. Любовь» 

(городской) 

- «Я люблю тебя, Россия!» 

(районный) 

- «Парус мечты» (городской) 

- «Шаг навстречу» 

(международный) 

В течении года по плану 

СОК СПб 

По 

назначению 

Специальный 

Олимпийский 

комитет г. Санкт – 

Петербурга 

2.6 Участие в спортивно-массовых 

мероприятиях по программе 

«Спорт лиц с интеллектуальными 

нарушениями» 

В течении года по плану 

СОК СПб 

По 

назначению 

Специальный 

Олимпийский 

комитет г. Санкт – 

Петербурга 

3 Участие в Открытом Первенстве среди обучающихся школьных спортивных клубов ОУ 

СПб «Спорт для всех» по видам спорта, (среди обучающихся с ОВЗ) 

3.1 Минигольф В течении года по плану 

ГБОУ «Балтийский 

берег» 

По 

назначению 

ГБОУ «Балтийский 

берег» 

3.2 Гребля индор (концепты) В течении года по плану 

ГБОУ «Балтийский 

берег» 

По 

назначению 

ГБОУ «Балтийский 

берег» 

3 Школьные мероприятия 

3.1 Помощь в подготовке команды для 

участия в «Спортфест», в рамках 

всероссийского фестиваля спорта и 

творчества «Радуга цветов» 

Ноябрь – декабрь 2024 

год 

ГБОУ школа 

№ 613 

ГБОУ школа № 613 

3.2 Флешмоб «Активное утро» - 

утренние комплексы зарядки 

II четверть 

III четверть 

ГБОУ школа 

№ 613 

ГБОУ школа № 613 

3.3 Музыкально-ритмический 

(танцевальный) флешмоб 
I четверть 

Vчетверть 

ГБОУ школа 

№ 613 

ГБОУ школа № 613 

3.4 1. Музыкально-спортивный 

праздник посвященный дню 

защитника Отечества «Полоса 

препятствий». 1-4 кл. 

2. Музыкально-спортивный 

праздник посвященный дню 

защитника Отечества «Сильный, 

смелый, ловкий». 5-11 кл. 

Февраль 2025 год ГБОУ школа 

№ 613 

ГБОУ школа № 613 

3.5 Школьный турнир по настольному 

теннису, посвященный Трескову 

А.П. 

Февраль 2025 год ГБОУ школа 

№ 613 

ГБОУ школа № 613 

3.6 Общешкольный праздник «Готов к 

труду и обороне (ГТО)» (для 

учащихся I второго варианта 

обучения)  

Май 2025 год ГБОУ школа 

№ 613 

ГБОУ школа № 613 

3.7 Общешкольный спортивный 

праздник (для учащихся начальных 

классов I варианта обучения и для 

Май 2025 год ГБОУ школа 

№ 613 

ГБОУ школа № 613 
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всех учащихся II второго варианта 

обучения) «Веселые 

эстафеты/старты» 

3.8 Районная акция «Переменка 

здоровья» 

Апрель 2025 год ГБОУ школа 

№ 613 

ГБОУ школа № 613 

3. Аналитико-диагностическая деятельность 

Основные направления контрольно-диагностической деятельности: 

 

 Аналитическая деятельность по всем направлениям работы (проведение мониторинга 

освоения учащимися образовательных программ).  

 Плановость и систематичность контроля учебно-тренировочного процесса. 

 Изучение состояния образовательного процесса, тенденций его развития. 

 Проведение промежуточной аттестации обучающихся ШСК. 

 Заполнение мониторинга результативности освоения образовательной программы. 

Заполнение отчета по мониторингу 

 Проведение мониторинга родителей 
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