
СОГЛАСОВАН
Директор шко

МЕНЮ (Льготное) умен,
1 день

2024 г.
Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2024 год
10/25 Бутерброд с маслом сливочным

Батон пшеничный, масло сливочное Б -2,4 г, Ж- 8,1 г, У-13г, ЭЦ - 142 ккап

200 Каша гречневая молочная вязкая
па гречневая ‚Мелозо. Соль. Сахар-песок, Масло спивочное Б- 10,71, Ж-9.40г.У - 33.0. г, ЭЦ - 263,9 ккал.

200/5 Чай с лимоном
вой Сахар-лесок. Лимон свежий __Б -0,2 У- 15 г. ЗЦ - 60 ккал

100 Яблоко свежее
Б-0,4г.Ж- 0,4 г,У-,8 г, ЭЦ - 44,4 ккал

50 Печенье в ассортименте
Б-6гЖ- 5г,У-22,5 г. ЭЦ - 138 ккал.

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2024 год
100 Огурец солёный порционно

Огурцы соленые Б-0.8 г, Ж- 0,1г.У-2.0 г. ЭЦ- 11,66 ккал

Щи по-уральски с крупой и1 курицей, со сметаной
250/5/5 та кнаииеная. Иук репчатый. Морковь све перловая, Соль, Курица отварная, Сметана, лавровый пист

.6г, Ж - 3.78 г, У ЭЦ- 135.3 п

Филе индейки по-строгановски
100 Фипе индейки сли, Масло сливочное, Сметана. Муха пшеничная, репчатый, Томатная паста. Соль

Б-9.3г У 5.47 г.ЭЦ-
180 Макаронные изделия отварные

Масло сливочное, Соль Б-5,9г. Ж- 6,76 г, У- 32,4 г. ЭЦ - 181.2 ккап

200 Сок фруктовый (яблочный)
Б-1ГЖ- 0,2гУ- 19,17 г. ЭЦ - 90 юал

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
5-4.6 г. Ж- 2,5; 30.6 г, ЗЦ - 138 ккал

50 Батон обозащенный! микронутриентами
Б-4г.Ж- 2.32 г.) ЭЦ- 136 жай

р / 1
Главный технопог Зав. производство! Я 74

тт / уе



СОГЛАСОВАНО

ВР
МЕНЮ (Льготное)

2 день
2024 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2024 год
Запеканка из творога со сгущённым молоком

180/30 Творог. Крупа манная. Соль, Сахар-песок, Яйцо куриное, Масло растительное, Сухари панировочные, Сметана, Молоко сгущенное
5 -18,24 г. Ж- 21,92 г, У -47,9 г, ЭЦ - 454,6 ккал

200 Чай с сахаром
Чай черный зесовой, Сахар-песок _Б - 0,2 г,Ж- 0,1 г. У-15г, ЭЦ - 69 ккал

25 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
Б-2,0 г, Ж- 1,16 г, У- 12,99 г, ЭЦ - 68 ккал

170 'Апельсин свежий
Б-1,53 г, Ж- 0,34 г, У - 13,77 г, ЭЦ - 73.1 ккал

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2024 год
Салат из свежей капусты с огурцом

100 Капуста белскочае зь. От : асло растительное. Сахар. Кислота лимонная. Соль Б-1.30г, Ж- 5,33 г.У-9,5 г, ЭЦ -28,3
ккал

Борщ с капустой и картофелем, отварной говядиной и сметаной
250/5/5 | кз Свекла, Капуста оелокочанна: ая. Говядина отварная. Лук репчатый, Морковь свежая, Томатная паста, Соль. Кислота лим

метана, Лавоовый лист, Петрушка свежа Б-4.32 г. Ж - 5,8 г. У- 11,8 г, ЭЦ - 116.6 ккал

100 Шницель рубленый мясной
ине п я. Сухари панировочные. Соль, Масло ра льное Б-12.9 г, Ж-3,96 г. У-3.41г ЭЦ - 1938 ккал

180 Рис отварной
я. Маспо слизочное, Соль Б-4,4г.Ж- 7,6 г. У-31Аг, ЭЦ - 217.0 ккал

200 Компот из свежих яблок
ки СВ е, Са песок, Кислота лимонная Б-0,2 г, Ж-9,2г, У-20,1 г, ЭЦ - 87.8 ккал

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б-4.8гЖ- 2,55 г, У- 30,6 г, ЗЦ - 138 ккал

50 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
Б-4г.Ж-2,32г,У-259 ЭЦ-13

‘Главный технолог Зав. производством __/ Ду,
ГРУ



СОГЛАСОВАНО
Директор школ

ПАРА
МЕНЮ (Льготное)

3 день
2024 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2024 год

230
Каша из пшена и риса молочная жидкая ("Дружба")
Крупа пшено, Крупа рисовая, Молоко, Сахар-песок, Масло сливочное, Сопь

Б -8,4 г, Ж- 11.8 г. У - 34,5 г, ЗЫ - 277,8 ккал

чуван

нА"

20/25
Бутерброд с джемом

Батон пшеничный, Джем Б - 2,2 г, Ж- 1,2 г, У - 16,3 г, ЭЦ - 85,8 ккал

200
Какао с молоком

- 2,3 г. Ж-2.5г.У- 19,6 г, ЭЦ -134к,Молоко, Сахар-песок

130 Груша свежая
Б - 6,52 г, Ж- 0.4 г, У - 13,4 г, ЭЦ -61,1 ккал

100 Йогурт фруктовый, м.д.х. 2,5%
Б-4,1 г, Ж- 2,5 г. У-4,9 г, ЭЦ - 87 ккал

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2024 год

80/20
Салат из свеклы с яйцом

Б- 4,51 г.Ж-8.75 Г У-4.5г. ЭЦ- 125,0 ккапСвекла, Яйцо варёное, Масло растительное, Соль

250/5 Картофель св!
Б- 3,80 г. Ж- 2.80 г.У

Суп с макаронными изделиями, картофелем и курой отварной
иное, Соль, Курица отварная. Лавровый листежий, Макаронные изделия, Пук репчатый, Морковь я. Масло

г. ЭЦ-1 ккал

100
Ватрушка рыбная запечённая

Батон пшеничный, Молокс, Морковь Сыр, Масло сливочное Яйцо, Мука пшеничная, Соль, Масло растительное

Б- 10,88 г. Ж-96г,У-105г, ЭЦ - 168,62 к

180
Картофель отварной

бг. У-24 36 г, ЭЦ - 188,4 ккал‚ Сопь Б.-3.45 г, Ж-6.36г.У-2

200
Компот из апельсинов

Б-0.5 г. Ж - 0,1 г, У- 24,1 г, ЭЦ - 95.2 ккалесок

60 Б-4.$ г. Ж- 2.55 г. У-30,6 1, ЭЦ - 138 ккал.

50
Батон обогащенный микронутриентами

Б-4г.Ж- 2,32 г. У- 25.98 г, ЭЦ - 136 ккал

Главный технолог

й

| Зав. производствок | ур
ГИ"
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Генералён директор
АО "Комбина у ия НЕВА"

иппов С.Н.
Е д ее^

МЕНЮ (Льготное) 5 228 в
уме

4 день № до <
2024 г. СанктиетЕЯ

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2024 год
20070 Каша пшеничная молочная жидкая с маслом сливочным

Крупа пшеничная, Молоко, Сахар-песок, Масло сливочное, Соль Б- 12,7 г, Ж- 10,6 г, У - 40,3 г, ЗЦ - 307,4 ккал

Бутерброд с сыром10/5/25 терр р
Сыр, Масло сливочное, Батон пшеничный Б- 4,4 т, Ж- 12,421, У. 13г, ЗЭЦ- 179,33 ккая

200 Чай с сахаром
Чай черный весовой, Сахар-песок, Б-02г,Ж-0.1г.У- 15г, ЭЦ - 60 ккал

100 Мандарин свежий
Б-6,8 г Ж- 0,1г,У-7,5г, ЭЦ - 38.0 ккал.

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2024 год
100 Салат из квашеной капусты

ная, Лух репчатый, Масло раститепьное, 6Б-1567Ж-516У-7.7г.ЭН - 83.0 ккал.

Суп картофельный с горохом и гренками
250/5 ал ный. Лу; ат свежая чное. Соль, Батон нарезной обогащенный

ая У-1 2 ккал.

100 Бефстроганов из отварной говядины в сметанном соусе
Го ина ‘ана, Мука пшеничная_Молохо, Маспо растительное, Соль _Б- 10 50 г, Ж - 11,11 г.У-4.20г. ЭЦ -189 ккал

180 Каша гречневая рассыпчатая
‚ло спивочное, Соль Б-4.3 г. Ж- 6.72 г. У - 38.5 г. ЭЦ - 234,4 ккал.

200 Сок фруктовый (персиковый)
Б-1ГЖ - 0.2 сУ- 15г, ЭЦ - 75 кал

60 `Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б- 4.8 г. Ж- 2.55г.У-30.6 г. ЭЦ -138 ккап

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б-4г.Ж-232г.У-25.98 г. ЭЦ - 136 ккал

илЗав. производство! |
ИГЛУ

Главный технолог



Директор лы №1

$7740.27
ЕНЮ (Льготное)

5 день
2024 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2024 год
20015 Макароны отварные с сыром

Макаронные изделия, Масло сливочное, Соль, Сыр Б- 15,8 г,Ж- 16,1 г,У - 37,5 г, ЭЦ - 358 ккал

200/5 Чай с лимоном | .
Чаи черный весовой, Са есок, Лимон свежий Б.0.21Ж-01гУ- - 60 ккал

20/25 Бутерброд с джемом
Батон пшеничный, Джем Б -2,2 г, Ж- 1,2 г, У -16.8 г, ЭЦ - 86,8 ккал

100 Яблоко свежее
Б-0,4 г, Ж- 0,4 г.У - 3,8 г, ЭЦ - 44,4 ккал

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2024 год
Винегрет овощной

100 Огурцы соленые. Капуста квашеная. Лук репчатый. Масло растительное. Соль
1,33 г. Ж-8.2 г, У - 6,66 г, ЭЦ - 123,

Рассольник ленинградский с перловой крупой, отварной курицей и сметаной
250/5/5 Картофе: рловая, Лук рейчеть Морковь. свежая, Масло растительное, Соль, Курица отварная,

Са №
Голубцы ‘ленивые

280 Говядчна попал» зинина окорок зпуста ослокочанная свежая, Крупа рисовая. Пук репчатыйМ астительное. Соль
Б- 18,3 г. Ж- 14,17 г. У- 25.13 г, ЭЦ - 22 ккап

200 Кисель из плодов шиповника
Плоды шиповника сушёные ртофельный. Сахар: ислота лимонная Б-0,2г.Ж-0.1г.У- 26.21. ЭЦ - 108.4 кап,

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Ва . 138 ккал

50 Батон обогащенный мипронутриентами
Б-4г Ж-2.32г,У-25.98г, ЭЦ - 136 ккап

Главный технолог >. Зав. производством р

м. ] й



9 т

МЕНЮ (Льготное)
6 день

2024 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2024 год
200/5 Каша кукурузная молочная жидкая с маслом сливочным

к ик зая, Молоко, Масло спивочное, Соль, Сахар-песок Б- 10,42 г, Ж- 14,12 г,У - 33,2 г, ЭЦ - 238 ккал

200 Кофейный напиток
Яный одержаший натуралы Молоко, Сахар-песок _Б-1,5 г. Ж-13г.У-224 г, ЭЦ- 107ккал.

25 Батон обогащенный микронутриентами
Б-2.0г. Ж: 1,16 г.У - 12,39 г, ЗЦ -6$,0 ккал.

170 'Апельсин свежий
Б-1,53 г,Ж: 0,34 г, У - 13.77 г. ЭЦ - 73,1 ккал.

100 Йогурт фруктовый, м.д.х. 2,5%
Б -4,1 г. Ж- 2,5 г, У- 4,3 г, ЗЦ - 87 ккап

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2024 год
Салат из свежей моркови с яблоком

100 м. ю растительное Б-0,85 г, Ж - 0.1г.У- 7,86 г, ЭЦ - 83.33

Щи из квашеной капусты с картофелем, отварной курицей и сметаной
250/5/5 |х вашена ззожая. Пух репчатый, Томатная паста, сливочное Соль,Сметана, Курица отварная. Лязровый

свежая 3.5. Ж- 5г.У - 18.6 г, ЭН -

Печень, тушёная в соусе
100/30 Печень говяжья с/и. Масло растительное, Лук репчатый. Томатная паст Соль

Б- 11,41. Ж- 13,4 ГУ- 13.12 г, ЭЦ - 218

180 Пюре картофельное
Картофель свежий, Молоко, Масло сливочное, Соль. Б-3.7г.Ж -6.4гУ- 24,3 г, ЭЦ - 169.2 ккал

200 Компот из свежих яблок
Яблоки ок. Кислота г ая Б-0.2г, Ж - 0.2 г, У - 20,1 г, ЗЦ - 87,8 ккал

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б- 4,8 г. Ж -2.55 г, У-306г, ЭЦ - 138 ккал

50 Батон обогащенный микронутриентами

Главный технолог [00 Зав. производством р и]
(УИыы



СОГЛАСОВАНО
Директор школы,

А.
МЕНЮ (Льготное)

7 день
2024 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2024 год
Каша "Янтарная"

220 Крупа пшено, Молоко, Ябпохи свежие, Сахар-песок, Масло сливочное, Сметана, Соль
Б- 11.8 г, Ж: 14.4 г, У - 41,6 г, ЗЦ - 292.1 ккал.

100 Йогурт фруктовый, м.д.ж. 2,5%
Б-4,1г,Ж- 2,5 г,У-4,9 г, ЭЦ - 87 ккал

200 Чай с сахаром
ой, С р-песок. Б-0,2г. Ж-ОЛг,У -15г. ЭЦ - 60.00 ккал

25 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
Б-2г. Ж- 1,16 г,У - 12,99 г, ЗЦ - 68 ккая

100 Яблоко свежее
Б-0.4г,Ж- 0,4г,У-3,8 г, ЭЦ - 44,4 ккап

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2024 год

100 Огурец соленый порционно
Огурцы соленые Б-0,8 г, Ж -0,1г,У- 2,0 г, ЭН - 11,66 ккал

Суп картофельный с горохом и гренками
250/5 эх лущеный, Масло сливочное. Соль.Батон нарезной обогащенный

ЭЦ - 137.2 ккал

Котлета рубленая из филе куриного
100 куриное с зной обогащенный, Маспо сливочное, Сухари панировочные, Масло растительное, Соль

6 -12.1гЖ- 142 гУ-9,87г. ЭЦ- 215,68 ккал

180 Каша гречневая рассыпчатая
Крупа п Ё о сливочное, Соль 5-4.30г. Ж- 6.72г.У -38.5г. ЭЦ - 234.4 ккал

200 Сок фруктовый (персиковый)
Б-1г.Ж- 0,2г.У- 15г. ЭЦ - 75 ккал

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б-4ВгЖ- 2,55 г, У ‚6 г. ЭЦ - 138 ккал

50 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
Б-4г.Ж- 2.32 г,У- 25.98 г. ЭЦ - 136 ккая

Главный технолог Зав. производством д, /ЕТУ



СОГЛАСОВАНО
Директор шкЯ

Генерал
АО "Комбинат ия

МЕНЮ (Льготное)
8 день

2024 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2024 год
ОБН Макароны отварные с сыром

5 аронные изделия, Масло сливочное, Соль, Сыр Б - 15,8 г, Ж- 16,1 г, У - 37,5 г, ЭЦ - 358 ккал

20/25 Бутерброд с джемом
Батон нарезной обогащенный, Джем в ассортименте Б- 2,2 г, Ж- 1,2 гУ- 16,8 г, ЭЦ - 86,8 ккал

200/5 Чай с лимоном .
ар-песок, Лимон свежий _Б-0,2г, Ж-0,1гУ-15г, ЗЦ - 60,00 кках

170 ‘Апельсин свежий
Б- 1,53 ‚Ж- 0,34 г, У -13,77 г, ЭЦ - 73,1 ккал

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2024 год

100 Салат из свежей капусты
кочанная свежая, Морковь, Масло растительное, Сахар, Кислота лимонная, Соль Б- 1,2г. Ж- 5,33 г. У- 7,66 г. ЭЦ - 87,0 ккал

Уха "Невская" с горбушей
250/30 <Фипе горбуши сли Картофель. Лук репчатый, Соль, Масло сливочное, Мука пшеничная Молоко, Лавровый лист. Зелень

Б-684 г,Ж- 2,95 г, У. 16.12 г, ЗЦ -118,3 ккал

Плов с куриным филе
280 Филе куриное с/м. Мор, ‚ Лук репчатый, Рис, Масло раститег е, Соль, Томатная паста

5.96. Ж- 19,18 гУ- 40,11 г. ЭЦ - 402.96 ккал
200 Компот из свежих яблок

Сахар-песок, Кислота лимонная Б-5,2г. Ж-0,2г.У- 20,1 г, ЭЦ - 87,8 ккал

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б-4.8 г. Ж- 2,55 г. У - 30,6 г, ЗЦ - 138 ккал

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б-4ГЖ- 2,32 г.У- 25,98 г. ЭЦ - 138 ккал

Главный технолог ПР ев Зав. производством 7) | ЙДИ7—7 в



МЕНЮ (Льготное)
9 день

2024 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2024 год
52010 Каша геркулесовая молочная вязкая с маслом сливочным

Хлоп яные “Горкулес", Молоко, Масло сливочное, Соль, Сахар-песок Б. 12,5 г.Ж- 16.6, У-42,9 г, ЭЦ - 327,7ккал

15 Сыр порциями
Б- 3,45 г, Ж- 4,4 г, У -Ог, ЗЦ - 54,5 ккал

25 Батон обогащенный микронутриентами
Б-2.0г, Ж- 1.15 г.У- 12.39 г, ЭЦ - 68,0 ккал

200 Чай с сахаром
Чай черный весовой, Сахар-песок. Б-0.2г. Ж-0.1г.У- 15 г, ЭЦ - 60 ккал

130 Груша свежая
Б-0,52 г, Ж- 0,6 г. У - 13,4 г, ЭЦ - 61,1 ккал

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2024 год
Салат из свеклы отварной с маслом растительным

100 Св сло р е. Соль 5 -4,1г, Ж - 8,61 г. У- бг, ЭЦ - 90,6 ккал

Суп из овощей с курицей отварной и сметаной
250/5/5 [ я све: оковь свежая, Горошек зе:

Печень по-строгановски
100/30 ЕанЬ и асе,Лу паста, Сметана. Мука пшеничн:

Ж- 7.18 г. У- 14,23 г, ЭЦ - 173.42 ккал

180 Рис отварной
Крупа рисовая, <ливочное. Соль Б-4.4 г, Ж- 7.6 г.У- 29,41 г, ЭЦ - 203,64 ккал

200 Компот из апельсинов
Апельсины свежие. Сахар-песок Б-0,5г.Ж-0,1г.У- 24,1 г. ЗЦ - 95.2 ккая

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
6-4.3 г. Ж- 2.55 г. У - 30.6 т, ЭЦ- 138 ккал

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б-4гЖ- 2.32 г, У- 25.98 г. ЭЦ - 136 ккал

Главный технолог Зав. производство! Л
р



чОёббото радраооелого ра

Директор р

ЗИ (2
МЕНЮ (Льготное)

10 день
2024 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2024 год
и Каша манная молочная жидкая с маслом сливочным
РО ное Б -12Зг.Ж- 14.3 с. У- 40,9. г, ЭЦ - 303.8 «кал

20/25 Бутерброд с джемом
Батон пшеничный, Джем Б - 2,2 г, Ж- 1,2 г. У - 16,8 г, ЭЦ - 86,8 ккал

200 Какао с молоком
о. Сахар-песок Б - 2,3 г. Ж-2,5г,У- 19.6 г, ЭЦ - 134 хкап

100 Мандарин свежий
Б-0,8г, Ж- 0,1г,У - 7,5 г, ЗЦ - 38 ккал

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2024 год
Яйцо с гарниром

30750 зеленый консервировз Б -5.5 г, Ж-60гУ-7.0г. ЭЦ - 120,0 кхал

Борщ с капустой, картофелем, курой отварной и сметаной
250/5/5 Св жая, Лук репчатый, Масло сливочное Томатная паста. Сахар-песок

а Б- 5,6 г, Ж- 7.0 гУ- , ЭЦ -117.5 ккал

Тефтели мясные в соусе сметанном с томатом
100/20 Гов ный Молоко, Лук репчатый, Масло растительное, Сметана, Мука пшеничная. Томатная паста,

5-7 К - 8.7 г.У- ЭЦ - 151,62 ккай

180 Макаронные изделия отварные
я, Масло сливочное, Соль Б -5,9г.Ж-5 - 32,4 г. ЭЦ - 205.0 ккал

200 Сок фруктовый (яблочный)
Б-1г. Ж- 0.2 г,У- 19,17 г. ЗЦ - 30 ккап

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б-4.8г, Ж- 2.55 г, У - 30.6 г, ЭЦ - 138 кказ

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б-4г.Ж- 2.32г.у 5.98 г, ЭЦ - 136 ккал

й
Главный технолог Зав. производством р },ПИЛ
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Е
+2 дов обще

МЕНЮ (Льготное)
11 день

2024 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2024 год

200
Омлет натуральный

Яйца куриные, Молоко, Масло сливочное, Соль Б- 18,1 г, Ж- 21.4 г. У - 18,4 г, ЭЦ - 338,6 ккал

200/5 Чай с лимоном
арный весовой, Сахар-песох, Лимон свежий, Б-0.2г.Ж-0,1г,У- 15г, ЗЦ - 60,00 ккал

25

Чай че

Батон обогащенный микронутриентами
Б-2г, Ж- 1,16 г. У - 12,99 г, ЭЦ - &8 ккал

35
Зефир витаминизированный
Б-0.63 г, Ж. 0,1 ГУ - 23,2 г. ЭЦ - 101,60 ккал

150
Яблоко свежее

Б-0,55Ж- 0,6 СУ- 14,0 г, ЭЦ - 54,0 ккап

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2024 год

100
Салат из квашеной капусты

льное Б- 1.6 У- 7.7. ЭЦ - 83.0 ккал› растиатый, Сахар-песок, №зацшеная, Лук ре

250/20
Бульон куриный с вермишелью и яйцом

ивочное, Петрушка, Лавров:
- 132,5 к

+ лист, Яйцо куриное.нныеизделия, Морковь. Лук реп
Б- 3,62 г. Ж- 4,87

280
Жаркое по-домашнему со свининой

Масло растительное, Лук репчатый, Томатная
Б- 17.32 г, Ж- 18,36 г. У- 271 г 342,8 ккап

а Соль. Лавровый лист

200
Компот из смеси сухофруктов

Б-0,5г. Ж- 0,1г,У- 23.5 г, ЗЦ - 97,2 ккалСмесь сухофруктов компотная, Сахар-песок, Кислота лимонная

60
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б-4,8г Ж- 2,55 г, 30,6 г. ЭЦ - 132 якал

50 Батон обогащенный микронутриентами
5-4г.Ж- 2.32 г.У-25 ‚ ЗЦ - 136 ккал

Зав. производство! МлГлавный технолог
=” У]еи


