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6.4.1  Городской центр медицинской профилактики  

В  медицинском кабинете  и рекреациях школы, а также в уголках здоровья классных 

кабинетов для распространения информации используются  проспекты, содержащие 

медицинские рекомендации по сохранению и сбережению здоровья  от Городского центра 

медицинской профилактики  
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Санкт-Петербургское государственное казенное учреждение 

здравоохранения «Городской центр медицинской профилактики» оказывает 

методическую помощь медицинским учреждениям, ведомствам в реализации 

мероприятий по профилактике заболеваний и популяризации здорового образа 

жизни средствами и методами гигиенического обучения и воспитания. 

 

 

Для профилактических бесед учителями школы постоянно используется материал 

ГЦМП размещённые в Телеграмм-канале и группе ВК: 

• Здоровое питание 

• Стресс 

• Детский телефон доверия 

• Гиподинамия 

• Рациональное питание – основа здоровья 

• Ритм здорового сердца 

• Осень… грипп 

• Мелкая моторика 

• Свежий воздух – здоровый сон 

• Чесотка – болезнь грязных рук 

• Чистота – здоровье! 

• Носи ранец – будешь стройным 

• Сальмонеллез 

• Болезни органов дыхания 
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