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7.6. Обеспечение выбора рациона в соответствии с потребностями детей, в т. ч. в 

диетическом питании. 

 

Питание осуществляется по разработанному 2-недельному цикличному меню, 

предусматривающему набор продуктов, предназначенных для питания детей на основании  

физиологических потребностей в пищевых веществах. Фактический рацион питания 

соответствует утверждённому примерному меню. (Приложение 7.4.1 и 7.4.2) 

Все блюда готовятся с применением «щадящих технологий», приготовления на 

фритюре исключено.  Сбалансированность блюд и способы их приготовления подходят 

обучающимся, страдающим пищевыми аллергиями, заболевания ЖКТ.  В редких 

индивидуальных случаях для конкретного ребенка может быть заменен или убран тот или 

иной ингредиент: цитрусовый напиток заменяется на чай, творожная запеканка подается без 

сгущенного молока и т.д. 

При наличии у обучающегося заболевания, которое попадает в Перечень 

хронических заболеваний, при которых предоставляется льготное 

питание или денежная компенсация за льготное питание в соответствии 

с Законом Санкт-Петербурга "О дополнительных мерах социальной 

поддержки отдельных категорий граждан в части предоставления 

на льготной основе питания в образовательных учреждениях 

Санкт-Петербурга", ему выплачивается денежная компенсация, в школе он не питается. 
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