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7.4. Энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам детей 

 

Питание обучающихся выстраивается по принципам щадящего приготовления, 

сбалансированного и обогащенного витаминами рациона питания.  График питания 

выстраивается с учетом возраста детей и разницей во времени между приемами пищи. 

Дети всегда имеют возможность взять дополнительную порцию еды или напитка, 

если это необходимо в связи с индивидуальными особенностями ребенка. 

Ежедневно проводится мониторинг КБЖУ готовых блюд на сайте 

мониторингпитание.рф  

 

См.приложение МЕНЮ  7.4.1 и 7.4.2 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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