
Гигиеническое воспитание — раздел здравоохранения и медицинской науки, 

разрабатывающий вопросы теории и практики повышения уровня грамотности в вопросах 

здоровья. Гигиеническое воспитание как научная отрасль опирается на опыт не только 

медицинских дисциплин, но и социологии, психологии, педагогики. Это совместная 

деятельность медиков и педагогов. В практике используются устное слово, печать, радио, 

кино, телевидение, народные университеты, «школы» здоровья.  

В классах школы на стендах классных уголков размещены листовки и памятки, 

посвященные здоровому образу жизни, профилактике сезонных заболеваний и режиму 

дня школьников. 
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В школе проводятся регулярные беседы и уроки-презентации по гигиеническому 

воспитанию. Цель гигиенического воспитания – выработать и закрепить гигиенические 

привычки и навыки осознанное отношение к здоровью, личной и общественной 

безопасности. Достижение этой цели зависит от правильного выбора форм и методов 

гигиенического обучения. При проведении таких мероприятий следует учитывать 

возрастную группу учащихся. Детям младшего школьного возраста следует подавать 

материал в игровой, легкой и доступной форме. Учащимся средней и старшей школы 

обучение следует проводить методом убеждения, обоснованного и доказательного 

рассказа. Занятия по гигиеническому воспитанию должно быть краткими, их следует 

подкреплять наблюдениями и фактами из жизни, собственного опыта детей.  

В рамках программы гигиенического обучения и воспитания учащихся проведение 

тематических бесед и презентаций по темам: 

1. Гигиена школьника 

2. Туберкулез. Диагностика, лечение, профилактика 

3. Новая коронавирусная инфекция. Профилактика 

4. Режим дня школьника 

5. Профилактика близорукости (обучение упражнениям для глаз) 

6. Вакцинация. Зачем нужны прививки? 

7. Гигиена полости рта. Как правильно чистить зубы 

8. Профилактика чесотки и педикулеза 

9. Профилактика школьного травматизма 

10. Гигиена питания. Здоровый рацион 

11. ВИЧ профилактика 

12. Вредные привычки 

13. Гиподинамия. Физкультура. Адаптивный спорт 

14. Здоровый образ жизни (презентация) 

15. Медицинское страхование (презентация) 

16. Гиподинамия, как фактор риска ожирения 

17. Алкоголь и алкогольная зависимость (презентация) 

18. О вреде курения (презентация) 

19. Медицинская аптечка 
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Школьный врач рассказывает первоклассникам о гигиене полости рта. Мероприятие было 

легким и живым. Дети с удовольствием отвечали на вопросы врача и показали неплохие 

знания. В конце мероприятия учащимся был выдан «календарь чистки зубов» и раскраска 

по теме встречи.  

 

    

Встреча посвящена обзору медицинских аптечек, их комплектованию, знакомству с 

медицинскими изделиями для оказания первой медицинской помощи. 
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