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Нормативная основа программы 

 
−Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Федерального базисного учебного плана, утверждённого приказом Министерства  

образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065 –п «Об утверждении 

учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 

обучающихся, воспитанников  с отклонениями в развитии; 

− Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28-09-2020 года 

N 28об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно –

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи», 

− Постановлением главного государственного санитарного врача РФ № 2 от 28-01-2021 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" 

− Приказа О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 20 мая 2020 года № 254; 

− Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(Протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

− Распоряжением Комитета по образованию от 15-04-2022 № 801-р «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2022/2023 

учебном году»; 

− Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения ГБОУ 

школа № 613. 

-Учебный план  ГБОУ школы 613 Московского района Санкт-Петербурга – 2022-2023г. 
 

                                    Общая характеристика учебного предмета 

 

Цель программы обучения: использование творческой деятельности в качестве 

важнейшего средства воздействия на формирование личности ребёнка, на 

интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы (формирование социальных 

навыков, которые помогут в дальнейшем данной категории учащихся обрести доступную 

им степень самостоятельности в трудовой деятельности.) 

Задачи: Формирование трудовых навыков и умений, технических и технологических 

знаний; умений самостоятельного планирования и организации своей деятельности в 

коллективе;  

• Обучающие: обучить конкретным трудовым навыкам при работе с простым 

карандашом, цветными карандашами, с кисточкой и красками, с разными видами 

бумаги, пластилином, тканью. Углубить и расширить знания о различных видах 

творчества, выполненных в различных техниках. Закреплять и совершенствовать 

технологические приёмы;  

• Развивающие: развитие мышления, способности к пространственному анализу, 



творческие способности. Формировать эстетический и художественный вкус. 

Содействовать формированию всесторонне развитой личности. 

Формирование трудовых навыков и умений, технических и технологических 

      знаний. Умений самостоятельного планирования и организации своей                   

деятельности в коллективе. 

Развитие мышления, способности к пространственному анализу; 

Формирование эстетических представлений и вкуса; 

• Воспитательные: воспитать нравственные качества у детей. Формировать чувство 

самоконтроля и взаимопомощи. Воспитывать у учащихся положительного 

отношения к труду и формирование лучших качеств личности в процессе труда. 

Корректировать недостатки трудовой деятельности и недостатки развития 

личности учащихся. Воспитывать культуру труда и умение использовать в 

практической деятельности общеобразовательные знания и навыки. 

 

                                 Количество учебных часов 

 Программа рассчитана на 10 часов в неделю (согласно учебному плану). При 34 учебных 

неделях общее количество часов на изучение предмет«Ручной труд»  9 класс 2 вариант 

составит 340 часа. 

1 четверть – 83 часа 

2 четверть – 75 часов 

3 четверть – 110 часов 

4 четверть –  72 часа  

 

Формы организации занятий: групповая, индивидуальная. 

Технологии обучения: разноуровневое и дифференцированное обучение, игровые 

технологии, здоровьесберегающие технологии, информационно-коммуникационные 

технологии 

Используемые методы: словесные (рассказ, объяснение, беседа), 

-наглядные (наблюдение, демонстрация, просмотр), 

- практические (упражнения, изготовление изделий). 

  

                        Контрольно-оценочные материалы 

Виды 

контроля 

Формы контроля Количество работ 

Текущий  Выполнение практических 

работ  

в течение учебного 

года 

Критерии оценивания. 

Аттестация обучающихся проводится в ходе выполнений работ,  включает в себя 

знания и умения по пройденному материалу. В конце каждой четверти  учащимся 

выставляется  оценка «усвоил» , « частично усвоил»,«не усвоил» .Общим итогом занятий 

является отчетная выставка работ за текущий учебный год. 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся. 

  

                                    Личностные результаты.  

1) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  



2) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

3) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

4) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

5) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

6) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

7) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к 

чувствам других людей;  

8) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;  

9) проявление готовности к самостоятельной жизни.  

 

Планируемые предметные результаты освоения предмета 

 « Ручной труд 9 класс 2 вариант» 

 

Адаптированная рабочая программа определяет два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный.  

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным.  

 

 

 

Достаточный уровень: 

 

Минимальный уровень: 

 

Обучающиеся должны знать/понимать: 

Правила поведения в классе. Знать свое 

рабочее место. 

Знать времена года и погодные условия в 

разное время года 

Знать животных, птиц, насекомых и 

игрушки. 

Знать основные праздники. 

 

Обучающиеся должны знать/понимать: 

Правила поведения в классе. Знать свое 

рабочее место 

Знать времена года. 

Знать 1 -2 животных, птиц,  несколько 

игрушек 

Обучающиеся должны уметь: 

Разминать пластилин, отщипывать 

небольшие кусочки, выполнять действие 

по образцу и словесной инструкции; 

Проявлять интерес к собственным 

изделиям и постройкам; 

Выполнять знакомые поделки из бумаги, 

ткани, картона и природного материала по 

показу, образцу, словесной инструкции; 

убирать рабочее место после завершения 

работы; 

Ориентироваться на плоскости при 

выполнении плоскостных и объемных 

изделий с помощью учителя; 

Обучающиеся должны уметь: 

Разминать пластилин, отщипывать 

небольшие кусочки, выполнять действие 

по образцу 

Проявлять интерес к собственным 

изделиям и постройкам; 

Выполнять знакомые поделки из бумаги, 

ткани, картона и природного материала по 

показу, образцу, словесной инструкции; 

убирать рабочее место после завершения 

работы; 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

                               Базовые учебные действия 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями:  

• гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих 

товарищей; 

• уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;  

• активно включаться в общеполезную социальную деятельность.  

Коммуникативные учебные действия включают:  

• вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 

•  слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его;  

• использовать доступные источники и средства получения информации для 

решения коммуникативных и познавательных задач.  

Регулятивные учебные действия представлены умениями:  

• принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических 

задач, осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения 

практических и учебных задач; 

• осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;  

• обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности;  

• адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность.  

Познавательные учебные действия:  

Использовать усвоенные логические операции; сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей 

на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в 

соответствии с индивидуальными возможностями;  

Использовать в жизни и деятельности некоторые меж предметные знания, отражающие 

несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.  

Используемый учебно-методический комплект 

              В соответствии с образовательной программой школы использован    следующий 

учебно-методический комплект: 

УМК рекомендован Министерством образования РФ и входит в федеральный перечень 

учебников на 2022-2023 учебный год. Комплект реализует федеральный компонент 

учебного плана по Технологии. 

 



 Для учащихся 2 варианта обучения, имеющих умеренную, тяжелую, глубокую 

умственную отсталость, тяжелые множественные нарушения развития, Министерством 

образования и науки РФ не предусмотрена разработка учебников и учебных пособий. 

 

                  Материально техническое обеспечение 

  Оборудование мастерской (компьютер, принтер, телевизор).  

               Информационное обеспечение образовательного процесса 

1. Федеральный портал "Российское образование" http://www.edu.ru 

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

http://fcior.edu.ru 

3. http://www.edu.ru -каталог образовательных интернет-ресурсов; 

4. http://www.profile-edu.ru - сайт по профильному обучению 

5. http://www.auditorium.ru - Российское образование – сеть порталов 

6. http://school.edu.ru - российский образовательный портал 

7. http://www.fio.ru - Федерация Интернет-образования 

8. http://som.fsio.ru - Сетевое объединение методистов 

9. http://rus.1september.ru - Сайт газеты «Первое сентября. Русский язык» 

/методические материалы/ 

10. http://www.km-scool.ru - КМ-школа 

11. http://it-n.ru - Сеть творческих учителей 

12. http://www.lib.ru - Электронная библиотека 

13. www.virlib.ru - Виртуальная библиотека 

14. http://www.standart.edu.ru - Новый стандарт общего образования 

17 

15. http://school-collection.edu.ru - единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов 

16. http://www.academic.ru - словари и энциклопедии 

17. Проект «Национальная образовательная инициатива «НАША НОВАЯ 

ШКОЛА» 

18. http://www.ug.ru - Сайт Учительской газеты 

 

                                                                Список литературы 

Основная: 

1. Программы обучения для глубоко умственно отсталых детей, под ред. А.Р.Маллер, 

М.: НИ коррекционной педагогики РАН, 2014 

2. Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью/Л.Б.Баряева, Д.И. Бойков, В.И.Липакова и др.; Под ред. Л.Б.Баряевой, 

Н.Н.Яковлевой.-СПб.:ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2014 

Дополнительная: 

1. Быстрицкая А.И. Бумажная филигрань. - М.: Айрис-пресс, 2008г 

2. Матюхина Ю.А. Папье-маше. Нехитрая наука бумажных шедевров. -Ростов н/Д: 

Феникс, 2007г 

3. Нагель О.И. Художественное лоскутное шитьё – М.: Школа-Пресс, 2009. – 96с. 

4. Пискулина С.С. Аппликация из ткани. -Волгоград, Учитель, 2011 

5. Сухаревская О.Н. Оригами для самых маленьких. -М.: Айрис-пресс, 2009г 

6. Шквыря Ж.Ю. 3D квиллинг. -Ростов-на Дону: Феникс, 2012 

7. Шквыря Ж.Ю. Поделки из бумаги. -Ростов-на Дону: Феникс, 2012                   



 



Содержание учебного предмета Ручной труд 9 класс 2 вариант 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Название темы раздела 

Необходимое 

количество 

часов  

Формы организации 

учебных занятий 

Основные виды учебной 

деятельности 

I четверть (83 ч)  

1.  Вводное занятие. Организационные занятия. 

Правила безопасной работы. 

3 Групповая (фронтальная), 

Парная. 

Слушание объяснений 

учителя. Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 

 

 

2.  Упражнения с пластичными материалами  8 Групповая (фронтальная), 

Парная. 

Слушание объяснений 

учителя. 

Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 

выполнение  практических 

работ 

3.  Упражнения для развития тонкой моторики 

рук 

7 

 

 

Групповая (фронтальная), 

Парная. 

Слушание объяснений 

учителя. 

Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 

выполнение  практических 

работ 

4.  Упражнения с бумагой, тканью, природными  

материалами и др. 

65 Групповая (фронтальная), 

Парная. 

Слушание объяснений 

учителя. 

Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 

выполнение  практических 

работ 



2 четверть (75ч)  

5.  Вводное занятие. Организационные занятия. 

Правила безопасной работы. 

1 Групповая (фронтальная), Слушание объяснений 

учителя. 

Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 

6.  Упражнения для развития тонкой моторики 

рук 

3 

 

Групповая (фронтальная), 

Парная. 

Слушание объяснений 

учителя. 

Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 

выполнение  практических 

работ 

7.  Упражнения с бумагой, тканью, природными  

материалами и др. 

71 Групповая (фронтальная), 

Парная. 

Слушание объяснений 

учителя. 

Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 

выполнение  практических 

работ 

3 четверть (110ч)  

8.  Вводное занятие. Организационные занятия. 

Правила безопасной работы. 

3 Групповая (фронтальная), Слушание объяснений 

учителя. 

 

9.  Упражнения для развития мелкой моторики 

рук 

6 

 

 

Групповая (фронтальная), 

Парная. 

Слушание объяснений 

учителя. 

Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 

выполнение  практических 

работ 



10.  Упражнения с бумагой, тканью, природными  

материалами и др. 

93 Групповая (фронтальная), 

Парная. 

Слушание объяснений 

учителя. 

Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 

выполнение  практических 

работ 

11. 

 

Упражнения с пластичными материалами 

 

8 

 

Групповая (фронтальная), 

Парная. 

Слушание объяснений 

учителя. 

Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 

выполнение  практических 

работ 

4 четверть (72ч)  

12. Вводное занятие. Организационные занятия. 

Правила безопасной работы. 

1 Групповая (фронтальная), Слушание объяснений 

учителя. 

 

13. 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения с пластичными материалами 

 

 

10 

Групповая (фронтальная), 

Парная. 

Слушание объяснений 

учителя. 

Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 

выполнение  практических 

работ 

14. Упражнения с бумагой, тканью, природными 

и бросовыми материалами 

55 Групповая (фронтальная), 

Парная. 

Слушание объяснений 

учителя. 

Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 

выполнение  практических 

работ 

15. Упражнения для развития тонкой моторики 

рук 

6 Групповая (фронтальная), 

Парная. 

Слушание объяснений 

учителя.Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 



Календарно-тематическое планирование  «Ручной труд»  

9Бкласс 2 вариант  

 

 

№ 

урок

а п\п 

в 

году 

№ 

урок

а п\п 

в 

четв. 

                  Тема урока Дата по 

плану 

Дата  

фактичес

кая 

Примечание 

  

             I  четверть 

   

1 1 Правила поведения на уроках труда. 

Организация рабочего места 

01.09.22   

2 2 Упражнения на совершенствование 

мелкой моторики рук (шнуровка) 

01.09.22   

3 3 Пальчиковая гимнастика. 01.09.22   

4 4 Упражнения на развитие 

произвольных движений пальцев и 

кистей рук по образцу 

05.09.22   

5 5 Правила безопасной работы с ручной 

иглой. 

05.09.22   

6 6 Вдевание нити в иглу 05.09.22   

 

7 

 

7 

Правила безопасной работы с 

ножницами 

 

06.09.22 

  

8 8 Аппликация. Знакомство со 

свойствами бумаги  и клея 

06.09.22   

9 9 Аппликация «Дождик, дождик…» 07.09.22   

10 10 Аппликация «Дождик, дождик…» 07.09.22   

11 11 Аппликация из бумаги «Осенний 

букет» 

08.09.22   

12 12 Аппликация из бумаги «Осенний 

букет» 

08.09.22   

13 13 
Аппликация из бумаги " Осенний 

букет» Завершение 

08.09.22   

14 14 
Завязывание узелка 

12.09.22   

15 15 Вышивка «Девочка на велосипеде» 12.09.22   

 

16 

 

16 

 

Перевод рисунка на ткань 

 

 

12.09.22 

  

17 17 Вышивка велосипеда стебельчатыми 

стежками 

13.09.22   

18 18 Вышивка велосипеда  13.09.22   

19 19 Аппликация «Ветка рябины» Обводка 

по шаблону, вырезание. 

14.09.22   

20 20 Аппликация «Ветка рябины» 

Приклеивание. Оформление работ 

14.09.22   

 

21 

 

21 

Знакомство с красками гуашь. 

Создание фона для работы. 

 

15.09.22 

  

22 22 Рисование картины «Ёжик в лесу» 15.09.22   



23 23 Оформление работ в классе «Наши 

ёжики!» 

15.09.22   

24 24 Вышивка велосипеда стебельчатыми 

стежками 

19.09.22   

25 25 

Вышивка велосипеда 

19.09.22   

26 26 
Вышивка велосипеда стебельчатыми 

стежками 

19.09.22   

27 27 
Вышивка велосипеда 

20.09.22   

28 28 Вышивка велосипеда стебельчатыми 

стежками 

20.09.22   

29 29 Коллективная аппликация «Вот и 

осень наступила». Обводка деталей, 

вырезание.  

21.09.22   

30 30 Коллективная аппликация «Вот и 

осень наступила» Приклеивание 

деталей. Оформление работ 

21.09.22   

31 31 Изготовление открытки ко Дню 

учителя 

22.09.22   

32 32 
Изготовление открытки ко Дню 

учителя 

22.09.22   

33 33 Изготовление открытки ко Дню 

учителя 

22.09.22   

34 34 Лепка овощей.  Рассматривание 

овощей, размягчение пластилина, 

деление на части 

26.09.22   

35 35 Лепка овощей. Раскатывание деталей 

нужной формы, прищипывание 

дополнительных деталей.  

26.09.22   

36 36 Выставка «Вот какой у нас урожай» 26.09.22   

37 37 Сбор  на улице осенних листьев. 27.09.22   

38 38 Обводка листьев по контуру, 

пластилинография 

27.09.22   

39 39 Аппликация «Фрукты в вазе». Обводка 

шаблонов деталей, вырезание. 

28.09.22   

40 40 Аппликация «Фрукты в вазе» 

Приклеивание деталей и соединение 

их в одну композицию. 

28.09.22   

41 41 Подготовка фона для работы 29.09.22   

42 42 Рисование «Осенний лес» 29.09.22   

43 43 Рисование «Осенний лес» 29.09.22   

44 44 Вышивка платья девочки 

стебельчатыми стежками 

03.10.22   

45 45 Вышивка платья девочки  03.10.22   

46 46 Вышивка платья девочки 

стебельчатыми стежками 

03.10.22   

47 47 Ёжики из бросового материала. 

Подготовка материала, 

04.10.22   

48 48 Ёжики из бросового материала. 

Соединение основных и 

дополнительных деталей. Оформление 

композиции. 

04.10.22   



49 49 Раскрашивание раскраски 

карандашами «Грибок» 

05.10.22   

50 50 Раскрашивание раскраски 

карандашами  «Мухомор» 

05.10.22   

51 51 Лепка «Белочка» Раскатывание 

пластилина, деление на части 

06.10.22   

52 52 Лепка разных по форме деталей, 

соединение с дополнительными 

деталями 

06.10.22   

53 53 Оформление выставки «Рыжики» 06.10.22   

54 54 
Вышивка рук девочки 

10.10.22   

55 55 

Вышивка рук девочки 

10.10.22   

56 56 
Вышивка ног девочки 

10.10.22   

57 57 
Упражнения для развития моторики 

рук  шнуровка с помощью учителя. 

11.10.22   

58 58 Упражнения для развития моторики 

рук шнуровка с помощью учителя. 

11.10.22   

59 59 Аппликация «Дорожные Знаки». 

Перевод на бумагу шаблонов, 

вырезание.  

12.10.22   

60 60 Аппликация «Дорожные Знаки». 

Приклеивание деталей. Оформление 

работ 

12.10.22   

61 61 Правила безопасной работы со стекой 13.10.22   

62 62 Лепка «Светофор». Раскатывание 

пластилина, деление на части 

13.10.22   

63 63 Лепка «Светофор» Соединение 

основных и дополнительных деталей. 

13.10.22   

64 64 Вышивка ног девочки 17.10.22   

65 65 
Вышивка ног девочки 

17.10.22   

66 66 
Вышивка лица девочки 

17.10.22   

67 67 Рисование ладошками «Зеленая 

лягушка» Оформление фона 

18.10.22   

68 68 Рисование ладошками «Зеленая 

лягушка». Нанести краски на руки, 

приложить руки к бумаге. 

18.10.22   

69 69 Лепка животных по фантазии 19.10.22   

70 70 Лепка животных по фантазии 19.10.22   

71 71 Нетрадиционное рисование метод 

штриховки по образцу 

20.10.22   

72 72 Нетрадиционное рисование метод 

штриховки по образцу 

20.10.22   

73 73 Раскрашивание раскраски карндашом 

«Птичка» 

20.10.22   

74 74 Аппликация «Птичка». Раскатывание 

пластилина. Деление пластилина на 

части 

24.10.22   

75 75 Аппликация «Птичка» Лепим голову, 

туловище, хвост, клюв, крылья 

24.10.22   

76 76 Аппликация «Птичка» Соединяем 24.10.22   



детали. Оформление работы 

77 77 Рисование ладошками «Птичка» 25.10.22   

78 78 Рисование ладошками «Птичка» 25.10.22   

79 79 Оформление работ в классе «Птицы 

собираются на юг» 

26.10.22   

80 80 Упражнения для развития моторики 

рук шнуровка с помощью учителя. 

26.10.22   

81 81 Рисование ватной палочкой«Дерево» 

Оформление фона 

27.10.22   

82 82 Рисование ватной палочкой «Дерево». 

Рисование кистью ствола. Рисование 

листьев методом «тычка» 

27.10.22   

83 83 Подведение итогов за четверть 27.10.22   

   

 

   

                    II четверть    

84 1 Вышивка «Девочка на велосипеде» 07.11.22   

85 2 Вышивка волос девочки  07.11.22   

86 3 Вышивка волос девочки французскими 

узелками 

07.11.22   

87 4 Вышивка волос девочки 08.11.22   

88 5 Техника безопасности при работе с 

ножницами 

08.11.22   

89 6 Рисование «Веточка рябины». 

Подготовка фона 

09.11.22   

90 7 Рисование ягод с помощью ватной 

палочки,  метод «тычка, рисование 

веточки и листочков 

09.11.22   

91 8 Обводка деталей по шаблону  10.11.22   

92 9 Знакомство с солёным тестом.  Лепка 

ягод, листочка  и веточки рябины  

10.11.22   

93 10 Раскрашивание работы. 10.11.22   

94 11 Вышивка корзинки 14.11.22   

95 12 Вышивка корзинки 14.11.22   

96 13 Вышивка корзинки 14.11.22   

97 14 Вышивка сердечек 15.11.22   

98 15 Вышивка сердечек 15.11.22   

99 16 Объемная аппликация. Ваза с 

тюльпанами. Работа с трафаретом. 

Подбор по цвету 

16.11.22   

100 17 Продолжение работы. Склеивание 

тюльпанов. 

16.11.22   

101 18 Вырезание листьев, вазы. Наклеивание 

на фон. 

17.11.22   

102 19 Составление картины. Наклеивание 

основных деталей. 

17.11.22   

103 20 Наклеивание дополнительных деталей. 

Сборка картины 

17.11.22   

104 21 Вышивка земли 21.11.22   

105 22 Вышивка травы 21.11.22   

106 23 Вышивка травы 21.11.22   



107 24 Оформление картинки 22.11.22   

108 25 Оформление картинки 22.11.22   

109 26 Подготовка материала к оформлению 

открытки ко дню матери 

23.11.22   

110 27 Обводка деталей на бумагу, вырезание. 23.11.22   

111 28 Подготовка фона 24.11.22   

112 29 Приклеивание деталей. 24.11.22   

113 30 Оформление работы 24.11.22   

114 31 Прилетели снегири. Рисование. 28.11.22   

115 32 Прилетели снегири. Работа по 

трафарету. 

28.11.22   

116 33 Раскрашивание снегирей на ветке. 28.11.22   

117 34 Вышивка «Снеговик» 29.11.22   

118 35 Вышивка снеговика стебельчатыми 
стежками 

29.11.22   

119 36 Подготовка  фона для рисования 

портрета «Моя мамочка!» 

30.11.22   

120 37 Рисование портрета мамы 30.11.22   

121 38 Упражнения для развития тонкой 

моторики рук (застегивание ремня) с 

помощью учителя. 

01.12.22   

122 39 Упражнения для развития тонкой 

моторики рук (застегивание ремня) по 

образцу. 

01.12.22   

123 40 Упражнения для развития тонкой 

моторики рук (застегивание ремня) 

самостоятельно. 

01.12.22   

124 41 Вышивка снеговика стебельчатыми 

стежками 

05.12.22   

125 42 Вышивка снеговика  05.12.22   

126 43 Вышивка снеговика стебельчатыми 

стежками 

05.12.22   

127 44 Вышивка снеговика  06.12.22   

128 45 Вышивка рук снеговика  06.12.22   

129 46 Аппликация. Веселые снежинки. 

(Подвески.) 

07.11.22   

130 47 Аппликация. Веселые снежинки. 

Склеивание деталей. (Подвески.) 

07.12.22   

131 48 Рисование «Новогодняя ёлочка» 

подготовка фона 

08.12.22   

132 49 Рисование ствола кисточкой, 

украшение ёлочки методом «тычка» 

08.12.22   

133 50 Оформление работ 08.12.22   

134 51 Вышивка рук снеговика 12.12.22   

135 52 Вышивка рук снеговика 12.12.22   

136 53 Вышивка ног снеговика 12.12.22   

137 54 Вышивка ног снеговика 13.12.22   

138 55 Вышивка лица снеговика 13.12.22   

139 56  Аппликация «Зимний день»     

Обводка деталей 

14.12.22   

140 57 Вырезание деталей 14.12.22   



141 58 Составление композиции 15.12.22   

142 59 Раскрашивание фона 15.12.22   

143 60 Наклеивание деталей 15.12.22   

144 61 Вышивка шляпы снеговика 19.12.22   

145 62 Вышивка метлы 19.12.22   

146 63 Оформление работ 19.12.22   

147 64 Открытка "Новый год" 20.12.22   

148 65 Изготовление новогодней открытки 20.12.22   

149 66 Выполнение новогодней открытки 21.12.22   

150 67 Изготовление новогодних игрушек 21.12.22   

151 68 Изготовление шариков.  22.12.22   

152 69 Нарезка бумаги по прямым линиям 22.12.22   

153 70 Шарики. Склеивание. 22.12.22   

154 71 Изготовление снежинок 26.12.22   

155 72 Вырезание снежинок 26.12.22   

156 73 Изготовление гирлянд.   26.12.22   

157 74 Изготовление гирлянд. Нарезка бумаги 27.12.22   

158 75 Изготовление гирлянд. Склеивание. 27.12.22   

      

             III четверть    

159 1 Правила поведения на уроках труда. 

Организация рабочего места 

09.01.23   

160 2 Вышивка «Цветы в вазе» 09.01.23   

161 3 Вышивка вазы 09.01.23   

162 4 Вышивка вазы стебельчатыми 

стежками 

10.01.23   

163 5 Вышивка вазы 10.01.23   

164 6 Открытка ко Дню снятия Блокады. 

Вырезание деталей. 

 

11.01.23 

  

165 7 Изготовление объемныхгвоздичек. 11.01.23   

166 8 Сборка открытки.  12.01.23   

167 9 Упражнения для развития тонкой 

моторики рук (шнуровка) с помощью 

учителя. 

12.01.23   

168 10 Упражнения для развития тонкой 
моторики рук (шнуровка) по образцу. 

12.01.23   

169 11 Вышивка стебельков  16.01.23   

170 12 Вышивка стебельков стебельчатыми 

стежками 

16.01.23   

171 13 Вышивка стебельков  16.01.23   

172 14 Вышивка стебельков стебельчатыми 

стежками 

17.01.23   

173 15 Вышивка листьев стебельчатыми 

стежками 

17.01.23   

174 16 Вышивка листьев  18.01.23   

175 17 Вышивка листьев стебельчатыми 

стежками 

18.01.23   

176 18 Рисование акварельными красками 

Розы. 

19.01.23   



177 19 Рисование акварельными красками роз 

и листьев. Роза. 

19.01.23   

178 20 Рисование акварельными красками 

вазы и фона. Роза. 

19.01.23   

179 21 Вышивка цветов французскими 

узелками 

23.01.23   

180 22 Вышивка цветов  23.01.23   

181 23 Вышивка цветов французскими 

узелками 

23.01.23   

182 24 Вышивка цветов 24.01.23   

183 25 Вышивка цветов французскими 

узелками 

24.01.23   

184 26 Техника безопасности. 25.01.23   

185 27 Пластилинография."Цветы". Работа 

над крупными деталями. 

25.01.23   

186 28 Пластилинография."Цветы". Работа 

над мелкие деталями. 

26.01.23   

187 29 Пластилинография."Цветы".  

Оформление в рамку. 

26.01.23   

188 30 Раскрашивание цветными 

карандашами раскраски «Гвоздики» 

26.01.23   

189 31 Вышивка цветов 30.01.23   

190 32 Вышивка цветов французскими 

узелками 

30.01.23   

191 33 Вышивка цветов 30.01.23   

192 34 Вышивка цветов французскими 

узелками 

31.01.23   

193 35 Вышивка цветов 31.01.23   

194 36 Вышивка цветов французскими 

узелками 

01.02.23   

195 37 Оформление работ 01.02.23   

196 38 Вышивка картинки по сказке «Муха-

цокотуха» 

02.02.23   

197 39 Вышивка тела мухи стебельчатыми 

стежками 

02.02.23   

198 40 Вышивка тела мухи 02.02.23   

199 41 Вышивка тела мухи стебельчатыми 

стежками 

06.02.23   

200 42 Вышивка головки мухи стебельчатыми 

стежками 

06.02.23   

201 43 Вышивка головки мухи 06.02.23   

202 44 Вышивка шляпки мухи стебельчатыми 

стежками 

07.02.23   

203 45 Вышивка шляпки мухи 07.02.23   

204 46 Выполнение открытки к 23 февраля 08.02.23   

205 47 Оформление открытки к 23 февраля 08.02.23   

206 48 Выполнение открытки к 23 февраля 09.02.23   

207 49 Выполнение открытки к 8 Марта 09.02.23   

208 50 Оформление открытки к 8 Марта 09.02.23   

209 51 Вышивка лапок мухи стебельчатыми 

стежками 

13.02.23   

210 52 Вышивка лапок мухи 13.02.23   



211 53 Вышивка лапок мухи стебельчатыми 

стежками 

13.02.23   

212 54 Вышивка сапожек мухи 

стебельчатыми стежками 

14.02.23   

213 55 Вышивка сапожек мухи 14.02.23   

214 56 Панно. «Обитатели моря». 

Закрашивание фона акварелью. 

15.02.23   

215 57 Панно. «Обитатели моря». Рисование 

подводного замка. 

15.02.23   

216 58 Панно. «Обитатели моря». Рисование 

кораллов. 

16.02.23   

217 59 Панно. «Обитатели моря». Рисование 

водорослей. 

16.02.23   

218 60 Панно. «Обитатели моря». Рисование 

маленьких желтых рыбок. 

16.02.23   

219 61 Вышивка стебелька цветка 20.02.23   

220 62 Вышивка стебелька 20.02.23   

221 63 Вышивка листьев стебельчатыми 

стежками 

20.02.23   

222 64 Вышивка листьев 21.02.23   

223 65 Вышивка листьев стебельчатыми 

стежками 

21.02.23   

224 66 Аппликация. Человек. Фигура 

человека в движении. Цвета в одежде 

людей.  

22.02.23   

225 67 Аппликация «Люди в одежде разного 

цвета (вырезание симметричных форм 

из бумаги, сложенной в несколько раз) 

22.02.23   

226 68 Упражнения с пластилином. 

Разминание двумя руками. 

23.02.23   

227 69 Лепка сувенирной тарелки из пластилина 

с помощью приёма защипывания краёв. 

Деление на части. 

23.02.23   

228 70  Соединение частей. Оформление 

работ. 

23.02.23   

229 71 Вышивка цветка стебельчатыми 

стежками 

27.02.23   

230 72 Вышивка цветка 27.02.23   

231 73 Вышивка цветка стебельчатыми 

стежками 

27.02.23   

232 74 Вышивка копеечки стебельчатыми 

стежками 

28.02.23   

233 75 Вышивка копеечки 28.02.23   

234 76 Радостные и грустные цвета. Рисунки 

красками – изображение солнечного и 

пасмурного дня, используя 

смешивание цветов. 

01.03.23   

235 77 Техника безопасности. 

Пластилинография. «Спички детям не 

игрушка». 

01.03.23   

236 78 Пластилинография. «Спички детям не 

игрушка». Подбор рисунка на тему:" 

Пожарная безопасность" 

02.03.23   

237 79 Пластилинография. «Спички детям не 

игрушка». Нанесение контура. 

02.03.23   



238 80 Пластилинография. «Спички детям не 

игрушка». Подбор пластилина к 

работе. 

02.03.23   

239 81 Вышивка картинки по сказке 

«Мойдодыр» 

06.03.23   

240 82 Вышивка мойдодыра стебельчатыми 

стежками 

06.03.23   

241 83 Вышивка мойдодыра 06.03.23   

242 84 Вышивка мойдодыра стебельчатыми 

стежками 

07.03.23   

243 85 Вышивка мойдодыра 07.03.23   

244 86 Отмерение и нарезание из полоски 

бумаги «кирпичиков» для аппликации 

«Дачный дом». 

08.03.23   

245 87 Складывание полосок в домик. 

Оформление работы 

08.03.23   

246 88 Лепка персонажей сказки «Колобок». 

Раскатывание пластилина. 

09.03.23   

247 89 Лепка персонажей сказки. Соединение 

частей в образ 

09.03.23   

248 90 Лепка персонажей сказки "Колобок"  

Оформление композиции 

09.03.23   

249 91 Вышивка мальчика 13.03.23   

250 92 Вышивка мальчика 13.03.23   

251 93 Вышивка окна 13.03.23   

252 94 Вышивка окна 14.03.23   

253 95 Оформление работы 14.03.23   

254 96 Раскрашивание карандашами 

раскрасок герои сказки «Колобок» 

15.03.23   

255 97 Оформление композиции «В гостях у 

сказки» 

15.03.23   

256 98 Упражнения для развития тонкой 

моторики рук (мозаика) с помощью 

учителя. 

16.03.23   

257 99 Упражнения для развития тонкой 

моторики рук (мозаика) 

самостоятельно. 

16.03.23   

258 100 Упражнения для развития тонкой 

моторики рук (пазлы) с помощью 

учителя. 

16.03.23   

259 101 Упражнения для развития тонкой 

моторики рук (пазлы) самостоятельно. 

20.03.23   

260 102 Панно «Ваза с подснежниками» Работа 

по шаблону. 

20.03.23   

261 103 Панно «Ваза с подснежниками» 

Вырезание деталей. 

20.03.23   

262 104 Панно «Ваза с подснежниками» 

Сборка вазы. 

21.03.23   

263 105 Панно «Ваза с подснежниками» 

Сборка цветов. 

21.03.23   

264 106 Панно «Ваза с подснежниками» 

Наклеивание на основу. 

22.03.23   

265 107 Панно «Ваза с подснежниками» 

Оформление в рамку. 

22.03.23   



266 108 Роза. Рисование акварельными 

красками вазы и фона.  

23.03.23   

267 109 Рисование акварельными красками роз 

и листьев. Роза. 

23.03.23   

268 110 Оформление композиции 23.03.23   

      

                          IV четверть    

269 1 Повторение техники безопасности при 

работе с иглой и ножницами 

03.04.23   

270 2 Вышивка картинки «В здоровом теле – 

здоровый дух» 

03.04.23   

271 3 Вышивка стволов деревьев 

стебельчатыми стежками 

03.04.23   

272 4 Вышивка стволов деревьев  04.04.23   

273 5 Вышивка стволов деревьев 

стебельчатыми стежками 

04.04.23   

274 6 Упражнения для развития тонкой 

моторики рук (мозаика) с помощью 

учителя. 

05.04.23   

275 7 Упражнения для развития тонкой 

моторики рук (мозаика) 

самостоятельно. 

05.04.23   

276 8 Выполнение открытки к 9 мая 05.04.23   

277 9 Оформление открытки к 9 мая 06.04.23   

278 10 Выполнение открытки к 9 мая 06.04.23   

279 11 Оформление открытки к 9 мая 06.04.23   

280 12 Вышивка листьев деревьев 

французскими узелками 

10.04.23   

281 13 Вышивка листьев деревьев 10.04.23   

282 14 Вышивка листьев деревьев 

французскими узелками 

10.04.23   

283 15 Вышивка листьев деревьев 11.04.23   

284 16 Вышивка листьев деревьев 

французскими узелками 

11.04.23   

285 17 Аппликация Сердечко для мамы 

Работа по шаблону. Обводка деталей 

12.04.23   

286 18 Вырезание деталей. 12.04.23   

287 19 Приклеивание деталей. Украшение 

сердечка блёсками, цветочками.. 

13.04.23   

288 20 Оформление работы. Приклеивание 

мелких деталей, бантика. 

13.04.23   

289 21 Оформление композиции. 13.04.23   

290 22 Вышивка турника стебельчатыми 

стежками 

17.04.23   

291 23 Вышивка турника 17.04.23   

292 24 Вышивка турника стебельчатыми 

стежками 

17.04.23   

293 25 Вышивка турника 18.04.23   

294 26 Вышивка турника стебельчатыми 

стежками 

18.04.23   

295 27 Упражнения для развития тонкой 

моторики рук (мозаика) с помощью 

19.04.23   



учителя. 

296 28 Упражнения для развития тонкой 

моторики рук (мозаика) 

самостоятельно. 

19.04.23   

297 29  Цветок лилии. В технике по мокрому. 20.04.23   

298 30 Рисование цветка лилии.  20.04.23   

299 31 Рисование мелких деталей. 

Оформление композиции 

20.04.23   

300 32 Вышивка лица мальчика 24.04.23   

301 33 Вышивка лица мальчика 24.04.23   

302 34 Вышивка волос мальчика 24.04.23   

303 35 Вышивка волос мальчика 25.04.23   

304 36 Вышивка волос мальчика 25.04.23   

305 37 Аппликация из скрученных салфеток. 

«Малинка». Раскрашивание веточки 

малинки. 

26.04.23   

306 38 Аппликация из скрученных салфеток. 

«Малинка». Скручивание шариков из 

салфеток. 

26.04.23   

307 39 Аппликация из скрученных салфеток. 

«Малинка». Наклеивание скрученных 

шариков на раскрашенную картинку 

27.04.23   

308 40 Наклеивание скрученных шариков на 

раскрашенную картинку. Вырезание 

картинки и наклеивание на фон. 

27.04.23   

309 41 Вышивка рук мальчика 01.05.23   

310 42 Вышивка рук мальчика 01.05.23   

311 43 Вышивка ног мальчика 01.05.23   

312 44 Вышивка ног мальчика 02.05.23   

313 45 Вышивка кед мальчика 02.05.23   

314 46 Пластилинография."Цветы". Работа 

над крупными деталями. 

03.05.23   

315 47 Пластилинография."Цветы". Работа 

над мелкие деталями. 

03.05.23   

316 48 Пластилинография."Цветы".  

Оформление в рамку. 

04.05.23   

317 49 Пластилинография."Цветы". Выбор 

работы. . 

04.05.23   

318 50 Пластилинография."Цветы". 

Нанесение контура. 

04.05.23   

319 51 Вышивка майки мальчика 08.05.23   

320 52 Вышивка майки мальчика 08.05.23   

321 53 Вышивка шорт мальчика 08.05.23   

322 54 Вышивка шорт мальчика 09.05.23   

323 55 Вышивка лица девочки 09.05.23   

324 56 Пластилинография."Цветы". Работа 

над крупными деталями. 

10.05.23   

325 57 Пластилинография."Цветы". Работа 

над мелкими деталями. 

10.05.23   

326 58 Пластилинография."Цветы". 

Завершение работы и подбор фона. 

11.05.23   



327 59 Пластилинография."Цветы". 

Завершение работы. 

11.05.23   

328 60 Пластилинография. "Цветы". 

Завершение работы. Оформление в 

рамку. 

11.05.23   

329 61 Вышивка волос девочки 15.05.23   

330 62 Вышивка  девочки 15.05.23   

331 63 Вышивка одежды девочки 15.05.23   

332 64 Вышивка  девочки 16.05.23   

333 65 Оформление работы 16.05.23   

334 66 Аппликация. Цветочная корзина. 

Изготовление цветов. 

17.05.23   

335 67 Аппликация. Цветочная корзина. 

Изготовление листьев. 

17.05.23   

336 68 Аппликация. Цветочная корзина. 

Соединение всех деталей.  

17.05.23   

337 69 Оформление композиции 18.05.23   

338 70 Упражнения для развития тонкой 

моторики рук (пазлы) с помощью 

учителя. 

18.05.23   

339 71 Упражнения для развития тонкой 

моторики рук (пазлы) самостоятельно. 

18.05.23   

340 72 Подведение итогов за четверть и год 22.05.23   
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