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Пояснительная записка к рабочей программе по предмету "Мир природы и 

человека" 

 

Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» (1 класс) 

разработана на основе адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью/ 

интеллектуальными нарушениями с учетом особенностей обучающихся с умственной 

отсталостью и в соответствии со следующими нормативно-правовыми требованиями: 

− Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении 

учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии; 

− Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации  

и от 19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями); 

− Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28-09-2020 

года N 28об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»,  

− Постановлением главного государственного санитарного врача РФ № 2 от 28-01-

2021 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" вступает в силу с 01.03.2021 

года. 

− Приказа О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утверждённый приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года N 254; 

− Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (Протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

− Распоряжением Комитета по образованию от 15-04-2022 № 801-р «О 

формировании календарного учебного графика государственных образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные 

программы, в 2022/2023 учебном году»; 

− Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения ГБОУ 

школа № 613. 
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Рабочая программа разработана на основе программы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 1-4 классы, под 

редакцией И.М. Бгажноковой. 

На изучение предмета "Мир природы и человека" в 1 классе 

отводится 66 часов в год (2 часа в неделю).  

 

− 1 четверть –  17 часа 

− 2 четверть – 15 часа 

− 3 четверть – 20 часов 

− 4 четверть – 14 часов 

 

Учебно-методический комплекс 

1. Матвеева Н. Б., Котина М. С., Куртова Т. О. Мир природы и человека. 1 класс. 2 часть., 

М.Просвещение. 2022 г. 

2. Рабочая тетрадь Матвеева Н. Б., .А. Попова.  Живой мир. 1 класс. Пособие для 

учащихся. 

 

Планируемые предметные результаты освоения предмета  

 

«Мир природы и человека» 

 

Минимальный уровень: 

 

• знать и называть времена года; 

• узнавать и называть живые и неживые объекты; 

• узнавать в природе или на рисунках деревья и цветы; 

• узнавать и называть 3-4 объекта по теме «Овощи и фрукты»; 

• называть основные части тела человека (голова, руки, ноги, туловище). 

 

Достаточный уровень: 

 

• знать и называть времена года; 

• различать времена года по их основным признакам; 

• уметь различать живые и неживые объекты; 

• узнавать в природе и на рисунках деревья и цветы; 

• узнавать и называть 5-8 объекта по теме «Овощи и фрукты»; 

• отличать птиц от других животных; 

• называть и показывать основные части тела человека (голова, руки, ноги, 

туловище). 

 

Содержание учебного предмета "Мир природы и человека" 

 

Тема (раздел) Формы организации 

учебных занятий 

Основные виды учебной 

деятельности 
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Сезонные 

изменения в 

природе  

Фронтальная; 

коллективная  (пары 

сменного состава); 

парная; 

индивидуально-

обособленная; 

Слушание объяснений (чтения, 

рассказа) учителя; 

беседа; 

слушание выступления (чтения) 

своих товарищей; 

наблюдения за демонстрациями 

учителя; 

разбор проблемных ситуаций; 

работа с раздаточным материалом. 

Растения и 

животные в 

разное время года 

Фронтальная; 

коллективная  (пары 

сменного состава); 

парная; 

индивидуально-

обособленная; 

Слушание объяснений (чтения, 

рассказа) учителя; 

беседа; 

слушание выступления (чтения) 

своих товарищей; 

наблюдения за демонстрациями 

учителя; 

разбор проблемных ситуаций; 

работа с раздаточным материалом. 

Неживая природа Фронтальная; 

коллективная  (пары 

сменного состава); 

парная; 

индивидуально-

обособленная; 

Слушание объяснений (чтения, 

рассказа) учителя; 

беседа; 

слушание выступления (чтения) 

своих товарищей; 

наблюдения за демонстрациями 

учителя; 

разбор проблемных ситуаций; 

работа с раздаточным материалом. 

Живая природа Фронтальная; 

коллективная  (пары 

сменного состава); 

парная; 

индивидуально-

обособленная; 

Слушание объяснений (чтения, 

рассказа) учителя; 

беседа; 

слушание выступления (чтения) 

своих товарищей; 

наблюдения за демонстрациями 

учителя; 

разбор проблемных ситуаций; 

работа с раздаточным материалом. 

Человек Фронтальная; 

коллективная  (пары 

сменного состава); 

парная; 

индивидуально-

обособленная; 

Слушание объяснений (чтения, 

рассказа) учителя; 

беседа; 

слушание выступления (чтения) 

своих товарищей; 

наблюдения за демонстрациями 

учителя; 

разбор проблемных ситуаций; 

заучивание с голоса учителя 

коротких стихотворений, загадок, 

скороговорок; 

работа с раздаточным материалом. 

Дорожная 

безопасность 

Фронтальная; 

коллективная  (пары 

сменного состава); 

парная; 

Слушание объяснений (чтения, 

рассказа) учителя; 

беседа; 

слушание выступления (чтения) 
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индивидуально-

обособленная; 

своих товарищей; 

наблюдения за демонстрациями 

учителя; 

разбор проблемных ситуаций; 

заучивание с голоса учителя 

коротких стихотворений, загадок, 

скороговорок; 

работа с раздаточным материалом. 
 

 

 

Календарно-тематическое планирование по предмету "Мир природы и человека"  

в 2022-2023 учебном году (99 часов) 

 

 

№ 

п.п. 

год 

№ 

п.п. 

четв. 

Тема урока Дата по 

плану 

Дата 

фактиче

ская 

Приме

чание 

I четверть 

1 1 
Школа. Игровые упражнения по 

правилам поведения в школе. 01.09.2022   

 

2 2 
Класс. Игровые упражнения по 

правилам поведения в классе. 05.09.2022   

 

3 3 
Ученик. Правила поведения на 

уроке и перемене. 08.09.2022   

 

4 4 
Парта - рабочее место ученика. 

Учебные принадлежности. 12.09.2022   

 

5 5 Дежурство по классу. 19.09.2022    

6 6 Тело человека. Уход за руками. 22.09.2022    

7 7 
Одежда для школы. Подготовка к 

уроку физкультуры. 26.09.2022   

 

8 8 
Обувь: сменная, для занятий 

физкультурой. 29.09.2022   

 

9 9 
ПДД Дорога и ее элементы. 

Правила поведения на ней. 29.09.2022   

 

10 10 Обучение движению группой. 03.10.2022    

11 11 День учителя. 06.10.2022    

12 12 

Охрана здоровья и безопасное 

поведение. Что делать, если упал, 

ударился? 10.10.2022   

 

13 13 

Охрана здоровья и безопасное 

поведение. Мы идем на экскурсию. 

Правила поведения на экскурсии. 13.10.2022   

 

14 14 Осень. Учебная прогулка. 17.10.2022    

15 15 

Составление коллекции листьев 

деревьев и кустов. Оформление 

выставки. 20.10.2022   

 

16 16 Семья. 24.10.2022    
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17 17 ПДД Пешеходный переход. 27.10.2022    

II четверть 

18 1 

Личные вещи ребенка, игрушки. 

Приведение в порядок игрового 

уголка в классе. 07.11.2022   

 

19 2 Игры с водой. 10.11.2022   
 

20 3 
Наступают холода. 

Ознакомительная экскурсия. 14.11.2022   

 

21 4 

Игры с песком, глиной, камнями. 

Дифференциация объектов живой 

и неживой природы. 17.11.2022   

 

22 5 Яблоко. Предметный урок. 21.11.2022   
 

23 6 
ПДД Нерегулируемые 

перекрестки. 24.11.2022   

 

24 7 Яблоко. Предметный урок. 28.11.2022    

25 8 Груша. Предметный урок. 01.12.2022    

26 9 Морковь. Предметный урок. 05.12.2022    

27 10 Репа. Предметный урок. 08.12.2022    

28 11 
Магазин "Овощи-фрукты". 

Игровое занятие. 12.12.2022   

 

29 12 

Зима. Профилактика простудных 

заболеваний. (Как правильно 

одеться на прогулку.) 15.12.2022   

 

30 13 
Новый год. Празднование в школе 

и дома. 19.12.2022   

 

31 14 
ПДД Регулируемые перекрестки. 

Светофор. 22.12.2022   

 

32 15 

Охрана здоровья и безопасное 

поведение. Профилактика 

простудных заболеваний. (Как 

правильно одеться на прогулку.) 26.12.2022  

 

III четверть 

33 1  Кошка. Собака. Предметный урок. 09.01.2023    

34 2  Домашние животные. 12.01.2023    

35 3  Заяц.  Волк. Дикие животные. 16.01.2023    

36 4  Ворона. Синица. 19.01.2023    

37 5  ПДД Регулировщик и его сигналы. 23.01.2023    

38 6  
Подкормка птиц. Учебная 

прогулка. 26.01.2023   

 

39 7  Зоопарк. 30.01.2023    

40 8  Снег и лед. 02.02.2023    

41 9  
23 февраля - День защитника 

Отечества. 06.02.2023   

 

42 10  Наша славная армия. 09.02.2023    
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43 11  

ПДД Поездка на автобусе, 

троллейбусе, трамвае и других 

видах транспорта. 20.02.2023   

 

44 12  

Игры на свежем воздухе. 

Безопасное поведение на 

площадке. 23.02.2023   

 

45 13  8 марта. 27.02.2023    

46 14  
Фикус. Бальзамин. Уход за 

комнатными растениями. 02.03.2023   

 

47 15  Мы в гостях. 06.03.2023    

48 16  Мой друг. Этика совместной игры. 09.03.2023    

49 17  
Сосульки, капель, ручьи. 

Ознакомительная экскурсия. 13.03.2023   

 

50 18  
ПДД Дорожные знаки и дорожная 

разметка. 16.03.2023   

 

51 19  
Неделя детской книги. Школьная 

библиотека. 20.03.2023  

 

52 20  Классная библиотека. 23.03.2023   

IV четверть 

53 1  Птицы весной. 03.04.2023    

54 2  Ледоход. 06.04.2023    

55 3  Весенняя уборка класса. 10.04.2023    

56 4  
День рождения. Поздравление 

именинников за год. 13.04.2023   

 

57 5  Посадка лука (на перо в воду). 17.04.2023    

58 6  Весна. Учебная прогулка. 20.04.2023    

59 7  ПДД  Дорога в школу. 24.04.2023    

60 8  День Победы. 27.04.2023    

61 9  Поздравляем ветеранов. 01.05.2023    

62 10  Место, где мы живем. 04.05.2023    

63 11  Скоро лето. 08.05.2023    

64 12  Что делать, если потерялся. 15.05.2023    

65 13  Повторение за год. 18.05.2023    

66 14  
ПДД Где можно и нельзя играть. 

Ты - велосипедист. 22.05.2023   
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