TI'ocynapcrBenHoe 0101keTHOE 001I€e00pa30BaTeIbHOE YUpeKIeHne

mKoJa Ne 613 Mockosckoro paiiona Cankr-IlerepOypra

MockoBckuii p., 1om. 203 Ten.: 417 32 10

O0cy:x1eHa U corjiacoBaHa
IIpencenatens MO Kubupesa E. /.

« 26 » aBrycra 2021 1.

O0cy:k1eHa U corjiacoBaHa
3amecTHuTeNnb AUpEKTOpa 1Mo YP
O.A. ABioHnHa

« 27 » aBrycra 2021 1.

IIpuHATA NEeIarorn4ecKuM COBETOM
mkonsl Ne 613

IIpotokon Ne 1 ot

« 30 » aBrycra 2021 1.

YTBEPXK/AIO:
Hupexrop mrkonst Ne 613
O.H. Ps6osa

IIpuxa3 Ne 55
« 01 » centsiopst 2021 r.

PABOYAA IPOT'PAMMA

no npeaMery «A30yka 310pPOBb»
3-a KJIACCA (®I0C)
| 6apuanma obyuenusn

(adanmupoeannana 0na yvawuxcs

C UHmeljleKmyajlbHbMU Hapymenuﬂfnu)

CocraBuja:

Crynkuna Tarbsina BaneHTuHOBHa,

YYUTENh BBICHICH KBATN(UKAIIIOHHON KaTeropun

Yueounrii roa: 2021-2022

Camnkr - IletepOypr



IosicHuTe/IbHAA 3anMCcKa K padoyeil mporpamme no npeamery " A30yka 3710poBbsi’ .

HopmaTtuBHo-npaBoBy1o 0a3y pa3paboTku paboueil mporpaMMbl yueOHOro npeamera « A30yka
3I0pOBbs» (3 KJIacC) COCTaBIISIOT:

— ®enepanbHblil 3akoH Poccuiickoit denepannn «O6 oOpazoBanuu B Poccuiickoii
®enepaunn» N 273-03 (B pen. Penepanbhbix 3akoHOB 0T 07.05.2013 N 99- @3,
ot 23.07.2013 N 203-®3),

— @epepanbHBIi  TOCYIApCTBEHHBIM  00Opa3oBaTeldbHBI  CTaHZApT  OOILEro
o0pa3oBaHUs TUTSt o0yJaronmxcst c YMCTBEHHOMU OTCTaJIOCThIO
(MHTEIUIEKTYaTbHBIMHU HAPYIICHUSIMU );

— ApjantupoBaHHas OCHOBHas oOmieoOpasoBaTenbHas NporpaMma 00pa3oBaHHSA
o0yJarommxcsi € JIETKOW YMCTBEHHOM OTCTaJOCTbIO (MHTEJUIEKTYyaJbHBIMU
HapPYIICHUSIMU);

—  ¥YcraB 'BOY mkona Ne613 MockoBckoro paiiona Cankr — [lerepOypra;

—  YyeOHbli Tu1aH 0011ero 00pa3oBaHUs 00YJarOIUXCsl ¢ YMCTBEHHON OTCTaJIOCTBIO
(uHTeIUIeKTYabHBIME  HapymieHusiMu) |-IV  kimaccel — sierkas  yMCTBEHHas
orcranocth ['BOY mikomner Ne 613 MockoBckoro paiiona Cankr — [letepOypra Ha
2021-2022 y4yeOnbIii TOI;

— TonoBoit kanenpapubii mnaH ['BOY mkoma Ne613 MockoBckoro paiioHa
Cankr- [letepOypra Ha 2021-2022 y4eOHBbIi TOI.

Ha u3yuyenue npenmera "AsOyka 310poBbsa" B 3 kiacce orBoautcsi 34 daca B roxa (1 wac B
HEJIEIIO).

— 1 gerBepTh — 8 wacoB
— 2 yeTBepTh — 8 yacoB
— 3 gerBepth —10 yacos
— 4 geTBepTh —8 yacoB

Ilnanupyembie pe3yibTaTbhl 0CBOCHUS MpeaMeTa «A30yKa 310POBbs»

Yuawueca oonscnvt ymemo:
v/ BBINOJHATH CAHUTAPHO-TUTHEHUUYECKHE TPEOOBAHUS: COONIONATh JIMYHYIO TUTHEHY H
OCYIIECTBIISITH TATHEHUYECKUE TPOLIEAYPHI B TEUCHHUE JTHS;
v/ OCYILIECTBIISATh aKTHBHYIO 03[0POBUTEIIBHYIO ICSATETBHOCTD;
v" (hOpMHUpOBATH CBOE 37J0POBLE.
Yuawueca oonscnol snameo:
(akTOopBl, BIUAIOLIME Ha 3/10pOBbE YEIIOBEKA;
NPUYHHBI HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHUM;
NPUYHHBI BO3HUKHOBEHHUS TPABM H ITPABHJIA OKa3aHHsI IEPBOI ITOMOIIIH;
BUJBl 3aKajduBaHMUA (IpeObIBaHME Ha CBEXEM BO3JyXe, OOJMBaHUE, OOTHUpaHUE,
COJIHEYHBIC BaHHBI) M TpaBUJa 3aKaIMBAHUS OpraHU3Ma; BIMSHHUE 3aKAIMBAHUS Ha
(u3nYecKoe COCTOSIHHE M YKPEIUICHNE 30POBBS UETOBEKa;
0 10JIb3€ (PU3NYECKUX YNPAKHEHHUH U1 TapMOHUYHOIO PA3BUTHS YEJIOBEKA;
OCHOBHbIE (DOPMBI (PU3UYECKUX 3aHATUN U BUJIBI (PU3UYECKUX YIPAKHEHUH.

ANANENEN

AN

Y4yedHo - MeToauueckoe odoecrneueHue:

1 Oo6yxosa JI.A, Jlemsackuna H.A. Tpunnats ypokoB 310pOBbs 15l IEPBOKIACCHUKOB.
Metoauueckoe mocooue. M.: TL[ Cdepa, 1999.



2 Onyuun H.A. [IsixaTensHas rumHactuka i gereii. M., CI16: ACT, Coea, 2005.

w

Ocranko JI.B. Cro Becenbix ynpaxuenuit ais nereit. CI16: Kopona mpunt, 2005.

4  CwmupnoB H.K. 3nopoBbecOeperaromiye 00pa3oBaTe/IbHbIC TEXHOJIOTUU B pa00Te YUUTENS U

mkosel. M.: Apktr, 2003

TemaTuveckoe MJIAHMPOBAHUE

1. | IMouemy mbI GoseeM. ®opmbl pabOTHI:

2. | Kto n xak mpegoxpaHseT Hac OT OOJe3HEH. V' DKCKypcuH Oco3HaHne

3. KT0 Hac neuur. v' Urpsl 00y4aromumMucs

4. | llpuBuBKHU OT OOJIE3HEH. v' IlpakTuueckue HEOOX0IMMOCTH

5. | YTo Hy>KHO 3HATh O JIEKAPCTBAX. 3QHATHSA 3a00ThI O CBOEM

6. | Kak n3bexars OTpaBiIeHHI. v' BocnuraTensHoe 3/10pOBbE U

7. | Be3onacHOCTb pH JH000M MOroIE. MEpOIpUATHE BBIPAOOTKH (opM

8. | IIpaBuia 6e30MacHOrO MOBEACHUS B JIOME, Bukropunst TOBENICHM,

Ha YJIUIIE, B TPAHCIIOPTE. KOTOPBIC TIOMOTYT

9. | IIpaBuna Ge30macHOro MOBEICHHUS HA BOJIE. n30eKaTh

10. | TlpaBuia oOpameHus ¢ OTHEM. OLACHOCTH UL

11. | Kak ybepeuncst oT MOpakeHU s KU3HH 1 310POBBA,

AIICKTPUUCCKUM TOKOM. 4 SHa"uT,
HPOU30MIET

12. | Kak y0Oepeubcsi OT mOpe3oB, YyIIHOOB,

YMEHBIICHHE
MEPEeIOMOB.
MPOITYCKOB TIO

13. | Kak 3aiTuThCsl OT HACCKOMBIX.

puYuHE 0OJE3HU U
14. | IIpemocTOpOKHOCTH TIpU  OOpaIIeHUH C N
MpoH30iIeT
JKHBOTHBIMH.
YBETIMUCHHE
15. | Ileppas ~ momomb  HOpU  OTPaBICHUH
. YHCICHHOCTH
JKHJIKOCTSIMH, TTUINEH, Mapamu, Ta3oM.

TRE o0yyaromuxcs,

. epBas TOMOIb MpPU T[EPErpeBaHUU U T —
T%HJIOBOM yoape, Opd  OXKOorax H CTIOPTHBHBIE
= 1(3[ MOPOXKEHHUH. ——
18. epBasi MOMOIIb MPH TPABMaX. CTIOPTHBHO-
. | Tleppass ~ momoImp  NOpH  NONAJAHUH 03/IOPOBHTEIBHBIC
WHOPOJHBIX TeJ B IJ1a3, YX0, HOC. MEPONpHSTHS
b
19. Hepiaaﬁ MOMOIIb TIPH YKYCaX HACEKOMBIX, CoLMATbHAL
3Meii, co0aK M KOIIEK. a/ANTaIUs [eTei,

20. | Cerogusimaue 3a00TbI MEIULIUHEL. paciunpetue cdhepsl
oO1IeHms,
nproOpeTeHne onbITa
B3aMOJICHCTBUS C
OKPYKAFIIUM MUPOM

KanennapHo-teMaTnyeckoe NJaHUPOBaHue 10 npeaMerty " A30yka 310poBbs’
B 2021-2022 yuyeoHom roay (34 uaca)
Ne i, | Ne .. Tema ypoka Hara mo Hara | Ilpumeua-
rox YeTB. IJIAHY dakTu- HHe
yeckas
1 yeTBepTH
1 02.09.21
Kak BoCITUTHIBATH YBEPEHHOCTH U




oeccrpamme.becena mo Teme «Kax
BOCIIMTHIBATh YBEPEHHOCTh U OeccTparine.»
Pabora 1o ctuxoTrBopeHuto D Y CIeHCKOro
«Axagemuk MIBaHoB». AHaINU3 CUTyaluu 1O
ctuxotBopenuto U. TokmakoBoii «He Oyny
OosaTbcs». Urpa «/laBaiite pazdoepeMcsy,
MIPaKTUUYECKOE 3aHSTHE.

Yuumcs nymarts. becena o reme 3aHATUA.
3ayumnBanue cioB. Urpa «Ilouemy 310
npousonuio?». becena «Cpoe MHEHUEY.

09.09

Cnemu aenats 106po.Urpa «IIpomomxu
cka3ky». becena mo teme. 3ayunBaHue

nocioBuilbl. Mrpa B mocnosuilel. becena
«J1o6poTa, OT3BIBUNBOCTE, CKPOMHOCTB).

16.09

ITomoxer 11 Ham ooman.becena «HrTo Takoe
710k6?». Urpa «[Ipomomkure pacckasbiy.
TBopueckas pabora.

23.09

«HenpaBaa — 10p» B TIOCIIOBHLIAX U
norosopkax.Urenue pacckasa JI. H. Toncroro
«Kocrtoukay». becena mo mpouuTaHHOMY.
3aydrBaHHE CIIOB. 3ay4HBaHHE MTOCIOBHULL O
MpaBJe U JDKU.

30.09

Hano nu npucnymmBarbcs K cOBeETaM
ponuteneii.beceqa mo Teme. Ananu3
CUTYyaluil Ha mpuMepe cTuxorsopenus C.
MuxankoBa «SI HEHaBHKY CIIOBO «CIIaTby.
Teopueckas pabota «IlopTper poauremnein.
[Moxxenanue cede. UteHue u 00CyxIeHUE
OTpbIBKa U3 pacckasa E. YapyminHa
«Kypouxay.

07.10

ITouemy netu U poaUTENN HE BCETIA
MIOHUMAIOT ApYT Apyra. becena mo teme.
Amnanus pacckaza M. ['opbkoro
«Bopo0Osrmek». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
HUrpa «Ilouemy HaM 3ampemaroT?».

14.10

Bce nu xenanus BeImonHuUMEL becena mo
TeMe. AHaIU3 CUTyallluid B CTUXOTBOPEHUSIX
«/IBe cecTpuuku npyxHO XuUIU» U A. bapto
«JleBouka - péByiika. ToJIKOBaHHE MMOCIOBUIL
U KPBUIATHIX BHIPAKEHUH.

21.10

2 yeTBepTH

Kaxk BociuTaTh B cebe caepanHocTIO.PaboTa
co ctuxorsopenueM I'. Ocrepa «Her

04.11




MIPUSITHEE 3aHATHS. ..». 3aydUBaHUE CIIOB.
Urpa «/laBait moroopumy. UreHue
CTHUXOTBOPEHUI Ha TEMY 3aHATHS.

10

Kaxk oTyunTts cebst OT BpeaHbIX

NpUBbIYEK. AHANIN3 CUTYyalluU B
ctuxotrBopennn C. Muxankosa «IIsrepHs!
IIarepus!». becena mo reme «Bpennslie
npuBBIYKUY. CocTaBlIeHNE MaMATKH «ITO
1ose3Ho 3HaTh!». [loBTOpEeHrEe OCHOBHOI'O
JIEBU3A.

11.11

11

Kak oTyunTts cebst OT BpeaHbIX
npuBbrdek.Pabora co cruxorBopenuem I
Ocrtepa «Het nmpusaTHee 3aHATH. .. ».
3ayunBanue cioB. Urpa «/laBait moroBopum».
UreHne CTUXOTBOPEHUM Ha TEMY 3aHSTHUSL.

18.11

12

S npuanmaro nogapok. becena no reme. Urpa
«3aKOoHUYUTE MIPEIUIOKECHUE». AHAIN3
cutyanuu B cruxorBopenuu I Octepa «Ecnu
THI TIpUIIIEN Ha enky...» u H. HocoBa
«IIucemo Hesnaiikn». CocTaBiieHHE MaMSITKH
«910 ToNe3HO MOMHUTR!». Urpa «Ilogbepu
clioBa O6JIaroapHOCTHY.

25.11

13

S napro nopapku.becena no teme. Ananus
CUTYaIluH U3 TIECHU D Y CIIEHCKOT0 «Y HaIlleH
MaMbl IPa3THUK» U CTHUXOTBOpEHUU I’
Ocrepa «Ecnu npyr Ha J€Hb POKAEHBSL. ...
BBoa moHATHS «3MOLUA» U €TO0
npoucxoxaenue. Mrpa «Beibepu oTBeT».
CocraBneHne naMaTku «ITO MOIE3HO
3HATh!».

02.12

14

Haxazanue. becena no teme. Ananus
CHTyaluil B CTUXOTBOPEHUH «MalbunK
HapAIHBIA B TOCTH UAET» U CTUXOTBOPEHHUH D
MonrkoBcKoii «5l yiien B CBOIO 00HITy».
TBopueckas paboTa.

09.12

15

Onexna. becena mo teme. Urpa «Kto GombIme
3HaeT?». Urpa «3akoHun ppazy».
TonkoBanue nociaouuibl. Urpa «Haitan
MIPaBUJIBHBIA OTBET». AHAIN3 CUTYalluH B
cTUX0TBOpeHHuu D MorkoBckoi «CMoTpHTE,
B KaKoM s muiateuire!». O0cyxaeHne
Boicka3piBanusl A. I1. Uexosa.

16.12

16

OTtBercTBEeHHOE TOBeaeHNe. becena mo Teme.
Urpa «3axoH4YNTE BEICKA3bIBAHHUEY.

23.12




Cocrapnenne nmamarku «llpaBuina moBeneHus
C HE3HAKOMBIMH JFOAbMIY». UTEHHE CTUXOB
«A30yka 0e30macHOCTH». AHAIIU3 CUTYaIluH
10 OTPBIBKY U3 pacckasza A. Packuna «Kak
Tarna omnas3bIBa.

3 yeTBepTH

17

bons. PasragpiBanue kpoccBopaa. becena no

Teme. AHaNIM3 cuTyaluil B cTuxorBopeHuu O.

Hpuza «Illun B MO0 J1aJIOHb BITHJICS. .. ).
HUrpa «3akonunte dpasy».

13.01.22

18

CepsupoBka crona. becena o teme.
PasragpiBanue kpoccBopaa. Pabora Haz
NpaBUJIBHBIM MTPaBONIMCAaHUEM U
MIPOM3HOIIIEHNEM CIIOBa «ammeTuT». becena
«Kaxk npaBUIIEHO HAKPBITH CTOM.
IIpakTrueckas pabota 1o 3Toi TeMe. becena
«MpsI ugem B kadey.

20.01

19

IIpaBuna nosenenus 3a croiom. becena mo
TeMe. AHaNIMU3 CUTyalluu B CTUXOTBOPEHUU 3.
AnekcannpoBoit «JIOKKOI0 Memias, cepauTcs
Tanromrka...» Pabora Haa mpaBriIaMu
MTOBEICHUS 32 CTOIOM. AHAJIN3 CUTYallH B
ctuxotrBopennu . Ocrepa «OT 3HAKOMBIX
YXOIS...»

27.01

20

Tel uaenb B rOCTH . AHATU3 CUTYaIIHi.

becena mo reme. CocTaBiieHHEe TIPUTITAIIICHHUN.

Cocrasnenne naMatku «B rocrtu Hano
MIPUXOJUTB. .. »

03.02

21

Kak Bectu cebs1 B TpaHCIIOPTE U HA YJIHIIE.
becena no teme. CocraBienne namsaTku «O
MpaBHJIax MOBEIEHUS B TPAHCIIOPTE, Ha
yaune». YTteHne cTUX0TBOpeHn «A30yka
noBeneHus». Mrpa «BriOepu mpaBUIBHBINA
OTBET».

10.02

22

Kak Bectu cebs B Teatpe, KWHO, LIKOJIE.
becena no remMe. AHanu3 CUTyaluy B
ctuxotrsopeHun A. bapro «B teatpe». Urpa
«Haligm npaBuiibHBIN OTBET». becena
«IIpaBuna moBeaeHus B OOIECTBEHHBIX
MECTax, IIKOJIE, B IETCKOM CaJy, Ha HTPOBOM
IIJIOIIAIKEY.

17.02

23

YMeeM 1 MbI BeXITUBO oOpaiuathes. becena
no Teme. Urpa «KomruinmenT». Ananus

24.02




cutyanuu. becena «YMel npaBUiIbHO
OTKa3aThCs OT MpeATIoKeHus». UTeHne
CTUXOTBOPEHUH O «BONIIEOHBIX)» CIIOBaX.

24

YMeeM 11 MBI pa3roBapuBath 10 Tene oHy.
Becena mo teme. Urpa «Tenedon».
CocraBnenne namsaTku «lIpaBuna BegeHus
TeneoHHOro pasrosopa». Urpa
«KoMmiMeHT».

03.03

25

[Tomoru cebe cam. AHaIHM3 CUTyaluu B
ctuxorBopenun 1. TokmakoBoil «Ckopo B
mKomy». Pabora ¢ MyapsIiMu MBICTISIMH.
becena no reme. UteHue u aHanu3
ctuxotrBopenusa C. Mapmaka «Kot u
JOABIPW». AHAIN3 CUTyalluH B
ctuxorBopenun I'. Ocrepa «Ecnu apyr TBoH
caMbIit Jiyamuii. .. » Urpa «3akoHan
MIPEIUIOKEHUS.

10.03

26

10

YMeli opraHu3oBaTh CBOM 1ocyr. becena no
teme. CTUXOTBOPHBIH MOHTaX. Urpa «/laBait
IIOTOBOPUM». AHAIIN3 CUTYallMH B TOTEITHBIX
CKa3Kkax (110 MOTHBaM PYCCKOTO () OJBEKIIOPA).

17.03

4 yeTBepTH

27

Yro Takoe npyx0a. becena mo teme. Pabora ¢
nocnoBunaMu. Mrpa «3akoH4M pacckasy.
Urpa «Xouy ObITb». UT€HHE CTUXOTBOPECHUS
I1. Cunsckoro «Betepok ¢ 6epe3koit
hIemyercs». AHaJIU3 CUTyalluu B pacckase JI.
H. Toncroro «OTell 1 CHIHOBBS.

07.04

28

. KTo MOxeT cuntaThCst HaCTOSIIIUM JPYIOM.
Bbecena o teme. UteHne u aHanmu3 OTpBIBKA
n3 pacckasza B. OceeBoii «/lonr». Urpa
«[Iponomxu npemnoxKeHne». AHaIN3
CUTyaluu B ctuxorBopeHuu A. Illanpiruna
«Hacrpoenue ymanoy». Urpa «Jlrodur - He
JTr00UT». AHAJIN3 BRIpaKeHUs A. DK3I0Mepu
«Thl Bceraa B OTBETE 3a TEX, KOI'O

NPUPYUHIL. . .>»

14.04

29

Kak nocraButh pogutensm pagoctb. UteHue
OTPBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUM IETCKUX
nucareneil. becena no reme. Urpa «JlaBait
[IOrOBOPUM». AHAIU3 CUTyallld B
cruxorBopenuu . [lupkosua «He noiimy =
B3pOCIIBIX 3TUX...» Urpa «KoMIiuMeHT.

21.04




30

Ecnu komy - HUOY b Hy)KHA TBOSI TOMOIIIb.
Becena o teme. Urpa «Bribepu mpaBUIBHBINH
OTBET». AHAJIN3 CUTYallUl B CTUXOTBOPEHUH
E. baaruaunon «Ham genymkay. Urpa
«/laBait moroBopum». AHaJIN3 CUTYyal[uHu B
pacckaze JI. H. Tonctoro «Crapsliit nen u
BHYYEK».

28.04

31

Cremure nenatb 106po. becena mo teme.
TonkoBanue mocnoBuil. Urpa «Kto 6ombe
3HaeT?» BhicKa3bIBaHUS BEJIUKUX JIFOJCH O
nmobpore. MIHCIIEHHPOBKa OTPHIBKA U3
npousseaeHusa H. Hocosa «lIpukimtouenus
He3snaiiku u ero npyseit». Utenue
CTHXOTBOPEHUH 0 A0OpoTe.

05.05

32

Oronek 310poBbs. becena o Teme
TeaTpanbHas nmoctaHoBKa «J{okTop
Aitbonuty». Bukropuna «byne 310poB!»
PaGoTa Ha1 MOCIOBHIIAME O 3/TOPOBBE.

12.05

33

IlyremectBue B cTpany 310poBbs. Urpa-
myremectBue «B crpany 3mopoBbsa». CTaHIHS
«Motinonsip» (0 muaHOM rurueHe). CTaHIus
«HeocTopoxxHOCTB» (OKa3aHUE MEPBOH
ITOMOIIM IIPY HECUACTHHIX ciaydaeB). CTaHIUSA
«He Gomneii» (mpodnnakTrka HHPEKITHOHHBIX
3aboneBanuit). Craniust «OnpsaTHOCTEY (YX0[
3a opex o). Cranmus «Jlomo rpsi3b»
(TurveHa KUJIMINA) U T. 1.

19.05

34

KynbTypa 310poBoro oopasa »)u3HUI0. YPOK -
copeBHOBaHUe. KynbpTypa moBeneHusl.
Uenosek u okpyxatomuii mup. KynsTypa
o0mmeHuns. YenoBek u ero 3J10pOBbE.
ITucarenu gersam.

26.05

rocyaAPCTBEHHOE BHODKETHOE OBLLEOEPA30BATE/IbHOE YYPEXXAEHME LLUKOJIA N2 613 MOCKOBCKOIO PAMOHA CAHKT-METEPBYPIA, Ps6osa
Onbra HukonaesHa, [inpekTop
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