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Пояснительная записка к рабочей программе по предмету  

"Ручной труд" 

Рабочая программа учебного предмета «Ручной труд» разработана с учетом 

особенностей обучающихся с умственной отсталостью и в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми требованиями: 

− Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации и от 19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями); 

− Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28-09-

2020 года N 28 об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

− Постановления главного государственного санитарного врача РФ № 2 от 

28-01-2021 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания" вступает в силу 

с 01.03.2021 года;  
− Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 № 115 (приказ вступает в силу с 01.09.2021 и действует до 

01.09.2027);  

− Приказа О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утверждённый 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 

года N 254; 

− Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (Протокол от 22 декабря 2015 г. № 

4/15);  

− Распоряжения Комитета по образованию от 12-04-2021 № 1013-р «О 

формировании календарного учебного графика государственных 

образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные 

общеобразовательные программы, в 2021/2022 учебном году»; 

− Инструктивно – методическим письмом КО СПб «О формировании учебных 

планов образовательных учреждений Санкт-Петербурга, осуществляющих 

обучение по адаптированным основным общеобразовательным программам, 

на 2021/2022 учебный год» № 03-48-4760/21\03 от 03-06-2021 г.;  

− Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

ГБОУ школа № 613. 
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Рабочая программа разработана на основе программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида 1-4 классы, под редакцией И.М. Бгажноковой. 

На изучение предмета "Ручной труд" в 1 классе отводится 66 часов в год (2 часа в 

неделю).  

− 1 четверть –  18 часов 

− 2 четверть – 14 часов 

− 3 четверть –19 часов 

− 4 четверть –16 часов 

 
Планируемые предметные результаты освоения предмета 

«Ручной труд» 

Минимальный уровень: 

 

− знать названия материалов, используемых для выполнения поделок (пластилин, 

бумага, нитки);  

− знать названия основных цветов указанных материалов;  

− знать названия операций, необходимых для обработки материала (пластилин - 

лепят, бумагу - сгибают, нитки - сплетают, вьют).  

−  уметь охарактеризовать основные свойства материалов;  

− организовать работу с опорой на образец изделия, показ учителем приемов работы;  

− уметь сопоставить свою поделку, образец и натуральный предмет. 

 

Достаточный уровень: 

 

− знать название материалов, объектов работы;  

− использовать пространственные характеристики: "вверху", "внизу", "слева", 

"справа", "в центре", "в углу" при работе;  

− уметь анализировать образец с определением их формы;  

− определять места приклеивания аппликации, присоединение дополнительных 

деталей с опорой на образец;  

− самостоятельная организация работы с ножницами.  

 

Содержание учебного предмета 

№ 

п/п 

Название 

темы 

Формы организации/ 

учебных занятий, 

применяемые в данной 

теме/ разделе 

 

Основные виды деятельности 

1. Работа с 

природным 

материалом 

− фронтальная работа 

− групповая работа 

− парная работа 

− индивидуальная 

работа 

 

− словесные: рассказ, объяснение, 

беседа, работа с природным 

материалом; 

− наглядные: наблюдение, работа с 

наглядными пособиями, 

презентациями; 

− практические: изготовление работ с 

помощью природного материала 

−  
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2. Работа с 

бумагой и 

картоном 

− фронтальная работа 

− групповая работа 

− парная работа 

− индивидуальная 

работа 
 

− словесные: рассказ, объяснение, беседа, 

работа с бумагой и картоном; 

− наглядные: наблюдение, работа с 

наглядными пособиями, презентациями; 

− практические: изготовление работ с 

помощью бумаги и картона. 

 

3. Работа с 

пластилином 

− фронтальная работа 

− групповая работа 

− парная работа 

− индивидуальная 

работа 

 

− словесные: рассказ, объяснение, 

беседа, работа с пластилином; 

− наглядные: наблюдение, работа с 

наглядными пособиями, 

презентациями; 

− практические: изготовление работ из 

пластилина. 

 

4. Работа с 

нитками. 

− фронтальная работа 

− групповая работа 

− парная работа 

− индивидуальная 

работа 

 

− словесные: рассказ, объяснение, 

беседа, работа с нитками; 

− наглядные: наблюдение, работа с 

наглядными пособиями, 

презентациями. 

− практические: изготовление работ с 

помощью ниток. 

 

5. Работа с 

занимательн

ым 

материалом 

− фронтальная работа 

− групповая работа 

− парная работа 

− индивидуальная 

работа 

 

− словесные: рассказ, объяснение, 

беседа, работа с занимательным 

материалом; 

− наглядные: наблюдение, работа с 

наглядными пособиями, 

презентациями; 

− практические: изготовление работ с 

помощью занимательного материала. 

 

6. Комбинирова

нные работы 

− фронтальная работа 

− групповая работа 

− парная работа 

− индивидуальная 

работа 

 

− словесные: рассказ, объяснение, 

беседа, работа с различными 

материалами; 

− наглядные: наблюдение, работа с 

наглядными пособиями, 

презентациями; 

− практические: изготовление работ с 

помощью различных материалов. 

 

Учебно - методическое обеспечение: 

1. Технология. Ручной труд. 1 класс: учебн. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. /Л. А. Кузнецова. -  М.: 

«Просвещение», 2017.  

2. Методические рекомендации к УМК. 

3. Наглядные и дидактические пособия. 

 



 

 
 

Календарно-тематическое планирование по предмету "Ручной труд"  

 (66 часов) 

№ 

п/п 

год 

Тема урока Дата по 

плану 

Примечание 

1 Вводное занятие. Техника безопасности. Человек и 

труд. Урок труда. Работа с бумагой. 
02.09.21 

  

2 Аппликация из готовых элементов. Гриб-боровик. 
06.09.21 

  

3 Аппликация из готовых элементов. Ягода-клубника. 
09.09.21 

  

4 Аппликация из готовых элементов. Овощи. Помидор. 
13.09.21 

  

5 Аппликация из готовых элементов. Фрукты. Яблоко с 

листиком. 16.09.21 
  

6 Аппликация из готовых элементов. Цветок. 
20.09.21 

  

7 Аппликация из готовых элементов. Осенняя ветка. 

Клен. 23.09.21 
  

8 Аппликация из готовых элементов. Гусеница из 

кружочков. 27.09.21 
  

9 Обрывная аппликация. Приемы работы. 
30.09.21 

  

10 Обрывная аппликация. Гриб. 
04.10.21 

  

11 Обрывная аппликация. Ягода. 
07.10.21 

  

12 Обрывная аппликация. Репка. 
11.10.21 

  

13 Обрывная аппликация. Яблоко. 
14.10.21 
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14 Обрывная аппликация. Пирамидка из двух колец. 
18.10.21 

  

15 Обрывная аппликация. Осенняя ветка. 
21.10.21 

  

16 Подведение итогов. Выставка работ. 
04.11.21 

  

17 Сгибание бумаги. Разрывание по линии сгиба. 
08.11.21 

  

18 Сгибание бумаги. Выполнение «гармошки». 
11.11.21 

  

19 Упражнения в обведении шаблона. 
15.11.21 

  

20 Работа с ножницами. Техника безопасности. Обучение 

резанию по прямой линии. Нарезание полосок. 18.11.21 
  

21 Работа с ножницами. Вырезание по прямым линиям. 
22.11.21 

  

22 Работа с ножницами. Геометрический орнамент из 

квадратов. Закладка. 25.11.21 
  

23 Работа с ножницами разрезание по диагональной линии 

треугольников из квадратов. 29.11.21 
  

24 Работа с ножницами. Вырезание круга. 
02.12.21 

  

25 Изготовление снеговика из ватных дисков. Подготовка 

деталей (ведро, морковка) 06.12.21 
  

26 Изготовление снеговика. Составление композиции. 
09.12.21 

  

27 Изготовление деталей для елочных игрушек. 
13.12.21 

  

28 Новогодние украшения. Елочка в снежинках. 
16.12.21 
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29 Новогодние украшения. Елочка с украшениями. 
20.12.21 

  

30 Новогодние украшения. Гирлянда. Изготовление 

деталей. 23.12.21 
  

31 Новогодние украшения. Гирлянда. Сборка деталей. 
27.12.21 

  

32 Выставка работ. Украшение класса. 
10.01.22 

  

33 Работа с пластилином. Техника безопасности. 

Основные приемы работы. Скатывание «шарика», 

«колбаски», «лепешки», размазывание. 

13.01.22 
  

34 Работа с пластилином. Размазывание пластилина, не 

выходя за контур изображения. Дары природы: яблоко. 17.01.22 
  

35 Работа с пластилином. Дары природы: клубника. 
20.01.22 

  

36 Работа с пластилином. Дары природы: гриб-боровик. 
24.01.22 

  

37 Работа с пластилином. Изготовление елочки в лесу по 

контуру на заготовке. 27.01.22 
  

38 Работа с пластилином. Украшение пластилином 

заготовки новогоднего шара. 03.02.22 
  

39 Работа с пластилином. Изготовление картинки «Зонт и 

дождь» по контуру на заготовке. 07.02.22 
  

40 Подготовка к 23 февраля.  
10.02.22 

  

41 Изготовление открытки к 23 февраля. 
21.02.22 

  

42 Работа с пластилином. Основные приемы: вдавливание, 

сплющивание, прищипывание, оттягивание. 

Изготовление объемных поделок. 

24.02.22 
  

43 Работа с пластилином. Изготовление объемных 

поделок. Удавчик. 28.02.22 
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44 Подготовка к 8 марта. 
03.03.22 

  

45 Изготовление открытки к 8 марта. 
07.03.22 

  

46 Работа с пластилином. Изготовление объемных 

поделок. Улитка. 10.03.22 
  

47 Работа с пластилином. Изготовление объемных 

поделок. Колобок.  14.03.22 
  

48 Работа с пластилином. Изготовление объемных 

поделок. Гусеница из шариков. 17.03.22 
  

49 Работа с пластилином. Черепашка. 
21.03.22 

  

50 Выставка работ. Подведение итогов. 
04.04.22 

  

51 Изготовление объемных поделок из пластилина. 

Букашка. 07.04.22 
  

52 Изготовление объемных поделок из пластилина. 

Цветок. 11.04.22 
  

53 Подготовка к Дню космонавтики. 
14.04.22 

  

54 День космонавтики. Изготовление открытки из 

пластилина путем размазывания по заготовленному 

контуру. 

18.04.22 
  

55 Изготовление плоских поделок из пластилина с 

использованием дополнительных материалов (крупа, 

макароны). Ежик. 

21.04.22 
  

56 Изготовление плоских поделок из пластилина с 

использованием дополнительных материалов (рис, 

греча, горох). Котик с миской.  

25.04.22 
  

57 Изготовление плоских поделок из пластилина с 

использованием дополнительных материалов (фасоль, 

горох). Бабочка.  

28.04.22 
  

58 Изготовление плоских поделок из пластилина с 

использованием дополнительных материалов. 

Подсолнух. 

02.05.22 
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59 Изготовление плоских поделок из пластилина.  Рыбка. 
05.05.22 

  

60 Подготовка к 1 мая. 
09.05.22 

  

61 Изготовление открытки к 1 мая. 
12.05.22 

  

62 Подготовка к 9 мая. 
16.05.22 

  

63 Изготовление открытки к 9 мая. 
19.05.22 

  

64 Панно из пластилина. Подготовка фона композиции. 
23.05.22 

  

65 Панно из пластилина. Лепка бабочек и цветов. 

Составление композиции. 26.05.22 
  

66 Выставка работ. Подведение итогов. 

26.05.22 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Лист корректировки рабочей программы предмету 

«Ручной труд» 

Учитель:_________________________________________________________ 

 

 

 

 

Четверть 

Кол-во 

часов по 

предмету 

 

Выполнение 

 

Компенсирующие 

мероприятия/ в 

случае отставания 

или лишних часов 

по предмету 

 

Дата 

сверки  

Подпись  

зам. директора по 

УР/ председателя 

МО  

 

 

I 

 

 

 

 

 

 

    

_______________ 

О.А. Авдонина 

 

 

_______________ 

Е.Д. Кибирева 

 

 

 

II 

 

 

 

 

 

 

 

    

_______________ 

О.А. Авдонина 

 

 

_______________ 

Е.Д. Кибирева 

 

 

III 

 

 

 

 

 

 

 

    

_______________ 

О.А. Авдонина 

 

 

_______________ 

Е.Д. Кибирева 

 

 

IV 

 

 

 

 

 

 

 

    

_______________ 

О.А. Авдонина 

 

 

_______________ 

Е.Д. Кибирева 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ШКОЛА № 613 МОСКОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Рябова 
Ольга Николаевна, Директор
08.11.2021 14:43 (MSK), Сертификат № 24A43C6F12ED88B2C9047E8978C07DE72AA18B27


