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Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы  учебного предмета «Ручной труд»» 
(1 доп. класс ФГОС) составляют: 

− Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99- ФЗ, от 
23.07.2013 N 203-ФЗ), 

− Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования для 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

− Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями);  

−  Устав ГБОУ школа № 613 Московского района Санкт – Петербурга; 
− Учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) I-IV классы (вариант 9.1.) – легкая умственная 
отсталость ГБОУ школы № 613 Московского района Санкт – Петербурга на 2020-
2021 учебный год; 

− Годовой календарный план ГБОУ школа № 613 Московского района Санкт– 
Петербурга на 2020-2021 учебный год. 

 
Рабочая программа разработана на основе программы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 1-4 классы, под редакцией И.М. 
Бгажноковой. 

На изучение предмета "Ручной труд" в 1 классе отводится 66 часов в год (2 часа в 
неделю).  
 

1 четверть –  16 часов 
2 четверть – 16 часов 
3 четверть – 18 часов 
4 четверть – 16 часов 
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Планируемые предметные результаты по предмету "Ручной труд" 
 

Минимальный уровень: 
– знать названия материалов, используемых для выполнения поделок (пластилин, бумага, 
нитки);  
– знать названия основных цветов указанных материалов;  
– знать названия операций, необходимых для обработки материала (пластилин - лепят, 
бумагу - сгибают, нитки - сплетают, вьют).  
–  уметь охарактеризовать основные свойства материалов;  
– организовать работу с опорой на образец изделия, показ учителем приемов работы;  
– уметь сопоставить свою поделку, образец и натуральный предмет.  

Достаточный уровень: 
– знать название материалов, объектов работы;  
– использовать пространственные характеристики: "вверху", "внизу", "слева", "справа", "в 
центре", "в углу" при работе;  
– уметь анализировать образец с определением их формы;  
–  определять места приклеивания аппликации, присоединение дополнительных деталей с 
опорой на образец;  
– самостоятельная организация работы с ножницами.  
 
 
 
 

Учебно-методический комплекс 
1. Технология. Ручной труд. Учебник. 1класс (автор Л.А. Кузнецова) 
2.Рабочая тетрадь. Технология.. Ручной труд. Учебник. 1класс (автор Л.А. Кузнецова) в 2-х 
частях 
3. Методические рекомендации 1-4 класс . Технология.  Ручной труд. Учебник. 1класс(автор 
Л.А. Кузнецова) 
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Содержание учебного предмета "Ручной труд" 
 

№  
п/п 

Тема Формы  
работы 

Основные виды 
деятельности 

1. Работа с 
природным 
материалом 

- фронтальная работа 

- групповая работа 

- парная работа 

- индивидуальная 
работа 

 

- словесные: рассказ, 
объяснение, беседа, работа 
с природным материалом. 
- наглядные: наблюдение, 
работа с наглядными 
пособиями, презентациями. 
- практические: 
изготовление работ с 
помощью природного 
материала. 
 
 

2. Работа с бумагой 
и картоном 

- фронтальная работа 

- групповая работа 

- парная работа 

- индивидуальная 
работа 

 

- словесные: рассказ, 
объяснение, беседа, работа 
с бумагой и картоном; 
- наглядные: наблюдение, 
работа с наглядными 
пособиями, презентациями. 
- практические: 
изготовление работ с 
помощью бумаги и картона. 
 

3. Работа с 
пластилином 

- фронтальная работа 

- групповая работа 

- парная работа 

- индивидуальная 
работа 

 

- словесные: рассказ, 
объяснение, беседа, работа 

с пластилином; 
- наглядные: наблюдение, 

работа с наглядными 
пособиями, презентациями. 

- практические: 
изготовление работ из 

пластилина. 
 

4. Работа с нитками. - фронтальная работа 

- групповая работа 

- парная работа 

- индивидуальная 
работа 

- словесные: рассказ, 
объяснение, беседа, работа 
с нитками; 
- наглядные: наблюдение, 
работа с наглядными 
пособиями, презентациями. 
- практические: 
изготовление работ с 
помощью ниток. 
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5. Работа с 
занимательным 
материалом 

- фронтальная работа 

- групповая работа 

- парная работа 

- индивидуальная 
работа 

 

- словесные: рассказ, 
объяснение, беседа, работа 
с занимательным 
материалом. 
- наглядные: наблюдение, 
работа с наглядными 
пособиями, презентациями. 
- практические: 
изготовление работ с 
помощью занимательного 
материала. 
 

6. Комбинированные 
работы 

- фронтальная работа 

- групповая работа 

- парная работа 

- индивидуальная 
работа 

 

- словесные: рассказ, 
объяснение, беседа, работа 
с различными материалами; 
- наглядные: наблюдение, 
работа с наглядными 
пособиями, презентациями. 
- практические: 
изготовление работ с 
помощью различных 
материалов. 
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Календарно-тематическое планирование по предмету "Ручной труд"  
в 2019-2020 учебном году. 

66 часов в год 
 
 
 

№ 
п.п. 
год 

№ 
п.п. 

четв. 

Тема урока Дата по 
плану 

Дата 
факт-ая 

I четверть 

1 1 
Вводное занятие. Техника безопасности. Человек 
и труд. Урок труда. Работа с бумагой. 

 

 

2 2 
Аппликация из готовых элементов. Грибная 
поляна. 

 

 

3 3 
Аппликация из готовых элементов. Ягоды на 
тарелке. 

 

 

4 4 
Аппликация из готовых элементов. Овощи на 
тарелке.  

 

 

5 5 
Аппликация из готовых элементов. Фрукты в 
корзине. 

 

 

6 6 
Аппликация из готовых элементов. Цветочная 
поляна. 

 

 

7 7 
Аппликация из готовых элементов. Осеннее 
дерево. Клен. 

 

 

8 8 
Аппликация из готовых элементов. Гусеница из 
кружочков. 

 

 

9 9 Обрывная аппликация. Приемы работы. 
 

 

10 10 Обрывная аппликация. Гриб. 
 

 

11 11 Обрывная аппликация. Ягода. 

 

 

12 12 Обрывная аппликация. Помидор. 

 

 

13 13 Обрывная аппликация. Груша. 

 

 

14 14 
Обрывная аппликация. Пирамидка из четырех 
колец. 

 

 

15 15 
Обрывная аппликация. Осеннее дерево. 

 

 

16 16 Подведение итогов. Выставка работ. 
 

 

II четверть 

17 1 Сгибание бумаги. Разрывание по линии сгиба. 
 

 

18 2 Сгибание бумаги. Выполнение веера. 
 

 

19 3 Упражнения в обведении и вырезании шаблона. 
 

 

20 4 

Работа с ножницами. Техника безопасности. 
Обучение резанию по прямой линии. Нарезание 
полосок. 

 

 

21 5 
Работа с ножницами. Вырезание по прямым и 
кривым линиям круга и квадрата. 

 

 

22 6 
Работа с ножницами. Геометрический орнамент 
из квадратов и кругов. Закладка. 
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23 7 
Работа с ножницами разрезание по диагональной 
линии треугольников из квадратов. 

 

 

24 8 

Работа с ножницами. Получение круга путем 
произвольного скругления углов заготовки 
квадратной формы. 

 

 

25 9 
Изготовление снеговика из ватных дисков. 
Подготовка деталей (ведро, морковка) 

 

 

26 10 
Изготовление снеговика. Составление 
композиции. 

 

 

27 11 Изготовление деталей для елочных игрушек. 
 

 
28 12 Новогодние украшения. Елочка в снежинках. 

 
 

29 13 Новогодние украшения. Елочка с украшениями. 
 

 

30 14 
Новогодние украшения. Гирлянда. Изготовление 
деталей. 

 

 

31 15 
Новогодние украшения. Гирлянда. Сборка 
деталей. 

 

 

32 16 Выставка работ. Украшение класса. 
 

 

III четверть 

33 1 

Работа с пластилином. Техника безопасности. 
Основные приемы работы. Скатывание 
«шарика», «колбаски», «лепешки», 
размазывание. 

 

 

34 2 

Работа с пластилином. Размазывание пластилина, 
не выходя за контур изображения. Дары 
природы: яблоко в разрезе с семенами. 

 

 

35 3 
Работа с пластилином. Дары природы: куст 
клубники. 

 

 

36 4 Работа с пластилином. Мухомор. 
 

 

37 5 
Работа с пластилином. Изготовление елочек в 
лесу по контуру на заготовке. Еловый лес. 

 

 

38 6 
Работа с пластилином. Украшение пластилином 
заготовки новогоднего шара. 

 

 

39 7 
Работа с пластилином. Изготовление картинки 
«Зонт и дождь» по контуру на заготовке. 

 

 

40 8 Подготовка к 23 февраля.  
 

 
41 9 Изготовление открытки к 23 февраля. 

 
 

42 10 

Работа с пластилином. Основные приемы: 
вдавливание, сплющивание, прищипывание, 
оттягивание. Изготовление объемных поделок. 

 

 

43 11 
Работа с пластилином. Изготовление объемных 
поделок. Удавчик. 

 

 

44 12 Подготовка к 8 марта. 
 

 
45 13 Изготовление открытки к 8 марта. 

 
 

46 14 
Работа с пластилином. Изготовление объемных 
поделок. Улитка. 

 

 

47 15 
Работа с пластилином. Изготовление объемных 
поделок. Колобок.  

 

 

48 16 
Работа с пластилином. Изготовление объемных 
поделок. Гусеница. 

 

 

49 17 Работа с пластилином. Черепашка. 
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50 18 Выставка работ. Подведение итогов. 
 

 
IV четверть 

51 1 
Изготовление объемных поделок из пластилина. 
Букашка.  

 

52 2 
Изготовление объемных поделок из пластилина. 
Цветок.  

 

53 3 Подготовка к Дню космонавтики.  
 

54 4 

День космонавтики. Изготовление открытки из 
пластилина путем размазывания по 
заготовленному контуру.  

 

55 5 

Изготовление объемных поделок из пластилина с 
использованием дополнительных материалов 
(крупа, макароны). Ежик.  

 

56 6 

Изготовление объемных поделок из пластилина с 
использованием дополнительных материалов 
(рис, греча, горох). Котик с миской.   

 

57 7 

Изготовление объемных поделок из пластилина с 
использованием дополнительных материалов 
(фасоль, горох). Бабочка.   

 

58 8 

Изготовление объемных поделок из пластилина с 
использованием дополнительных материалов. 
Подсолнух.  

 

59 9 
Изготовление объемных поделок из пластилина.  
Рыбка.  

 

60 10 Подготовка к 1 мая.  
 

61 11 Изготовление открытки к 1 мая.   
62 12 Подготовка к 9 мая.  

 
63 13 Изготовление открытки к 9 мая.   

64 14 

Панно из пластилина и дополнительных 
материалов (бисер, стразы). Подготовка фона 
композиции.  

 

65 15 
Панно из пластилина. Лепка бабочек и цветов. 
Составление композиции.  

 

66 16 Выставка работ. Подведение итогов.  
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Лист корректировки рабочей программы по предмету/ занятию 

внеурочной деятельности 
____________________________________________________________ 

Учитель:__________________________________________________________
_______ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Четверть 

Кол-во 
часов по 
предмету 

 
Выполнение 
 

Компенсирующие 
мероприятия/ в 

случае отставания 
или лишних часов 

по предмету 

 
Дата 

сверки  

Подпись  
зам. директора по 
УР/ председателя 

МО  

 
 
I 

 
 
 
 
 
 

    
_______________ 
О.А. Авдонина 
 
_______________ 
Е.Д. Чистякова 
 

 
 

II 

 
 
 
 
 
 
 

    
_______________ 
О.А. Авдонина 
 
_______________ 
Е.Д. Чистякова 
 

 
 

III 

 
 
 
 
 
 
 

    
_______________ 
О.А. Авдонина 
 
_______________ 
Е.Д. Чистякова 
 

 
 

IV 

 
 
 
 
 
 
 

    
_______________ 
О.А. Авдонина 
 
_______________ 
Е.Д. Чистякова 
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