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КЛЮЧИ  К  УСПЕХУ 

«здоровьесберегающая технология» -  качественная характеристика любой 

образовательной технологии, показывающей, как решается задача сохранения 

здоровья учителя и учеников. 

 физкультурно-оздоровительная  (упражнения,тренировка, 

самомассаж, асана, гимнастика, стретчинг) 

 экологические технологии  -  информационно-обучающие,  

 компенсаторно-нейтрализующие (саморегуляция) 

 индивидуально-ориентированное воздействие 

 игровая          

 релаксация и медитация  

  коррекционные 



                        СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ –  
 
Игры имеющие все характерные признаки  
спорта, они требуют подготовки и 
спортивного совершенствования играющих 
 
 
 
 

                ПОДВИЖНАЯ ИГРА – 
 

Сложная эмоциональная деятельность, 
направленная на решение двигательных 
задач, основанных на движении и 
наличии правил  



    ПЛЮСЫ 
    + Расширение знаний и представлений об окружающем мире 
    + Развитие мышления и смекалки 
    + Развитие коммуникативных навыков 
    + Развитие морально-волевых качеств 
    + Развитие конкретных физических навыков и качеств 
    + Психоэмоциональное развитие 
    + Плавный переход к более сложному виду деятельности 







 ПРИНЦИПЫ: 
                                       ☼   Не навреди! 
                                                                         ☼ Наслаждайся и радуйся! 
                         ☼  Природа не любит насилие! 
   
  1. Непрерывность и преемственность 
  2. Субъект - субъектные взаимоотношения  
  3. Соответствие содержания и организации 
      обучения возрастным особенностям учащихся. 
  4. Комплексный, междисциплинарный подход 
  5. Успех порождает успех. 
  6. Активность. 
  7. Ответственность за свое здоровье  




















